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センシュアルな大人色
 モノトーンネイビー 
優し気フェミニン
 ミルキーベージュ 
垢ぬけるイマドキカラー
 アプリコットブラウン 
上品モードで女っぽく
 スモークグレー 

PROMASTERで

始める♥
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上品モードで女っぽく
スモークグレー

スモーキーでダークなグレーが似合うのは、こなれたグラマラスガ
ール。大きくしなやかに動くロングカールに、リッチなツヤ感とモ
ダンなモードっぽさをプラスして、大人の女らしさを印象づけて。
シンプルでミニマルな着こなしでもさまになる、ビターなテイスト
を漂わせたカラーだから、コーデの主役になること間違いなし！

スモークグレー

GLAMOROUS

私だけのオートク チュールカラーPROMASTER
で始める♡

垢ぬけるイマドキカラー
アプリコットブラウン

目新しさなら絶対これ！ ほかの人とは被りたくない個性派女子にイ
チオシのトレンドカラー。アプリコットの鮮やかさをブラウンで控
えめにしているから、大胆なウルフヘアを合わせてもモードになり
すぎず、ストリートにハマるカジュアルさ。自分に似合うものを熟
知しているけど、よりアップデートしたいおしゃれリーダーさんに。

アプリコットブラウン

CASUAL
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私だけのオートク チュールカラー お気に入りの洋服みたいに、ヘアカ
ラーも自由に着せ替え。自分らしさ
を引き立ててくれるカラーチョイスで、
理想のワタシを見つけて♪

センシュアルな大人色
モノトーンネイビー

大人っぽい色気のダダ漏れ注意報！ マニッシュな着こなしが似合う
ショートでも、深みのあるノーブルなカラーを合わせているから、
大人の色気がチラリ。クールだけど強すぎず、知性や気品を感じさ
せるオーラをまとわせれば、なんだか特別感のあるいい女風。自分
らしいおしゃれをとことん楽しむ余裕っぷりものぞかせます。

モノトーンネイビー

COOL & SEXY

優し気フェミニン
ミルキーベージュ

抜け感たっぷりの可愛さが、まさに今どきスウィートな女の子♡　
甘々だけじゃなく、どこかちょっとホッとできるようなこなれ感を、
ミルキーベージュカラーが叶えてくれるはず。ふんわりしたニット
やチュールなど、肌を優しく包み込むような素材との相性も抜群で、
全身から漂う愛らしいニュアンスにクラっとしちゃいそう。

ミルキーベージュ

SWEET
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シャツオールインワン￥9,980／エモダ×E-girls
佐藤晴美＜Flower＞（エモダ ルミネエスト新宿店）

イヤリング￥2,400／アネモネ（サンポークリエイト）P O I N T
表面のランダムなカールとロ
ーライトの相乗効果で、立体
感のある毛流れが強調されて、
クラスアップした感じ！

ラ
ン
ダ
ム
な
毛
束
の
動
き
×
陰
影
が
ヘ
ア
に
色
気
を
宿
す

5

女らしくカッコよく。上品　な清潔感はネイビーにおまかせ

モノトーンネイビーをベースに、
同系色のローライトを細かく入れたヘアカラーテクは、
まろやかな潤い感とさりげない立体感を
引き出すのにもってこい。トップは
ふんわり内に巻き、毛先はワンカールの外ハネに。
フロントはざっくりしたセンターパートにしてひたいを
出すことで、抜け感のあるクールさをのぞかせて。
ランダムなカールと繊細なローライトが融合し、
曲線のしなやかさが強調されて洗練されたイメージに！
最後はジェルで仕上げれば、
ネイビーカラーのくすみのあるツヤ感が際立ち、
フェミニンな着こなしにもハマりそう。

COOL & SEXY
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ジャケット￥10,800、スカート￥5,980／
エモダ ルミネエスト新宿店

ニットキャミソール￥1,564／
神戸レタス　ピアス／本人私物

4

 

曲
線
を
活
か
し
た
マ
ッ
シ
ュ
シ
ョ
ー
ト
。
み
ず
み
ず
し
さ
が
あ
ふ
れ
出
す女らしくカッコよく。上品　な清潔感はネイビーにおまかせ

色気を意識しすぎると派手になりがちだけど、ダークなネイビーカラーを
アクセントにすれば好感度は大。短めヘアでも女度アップ！

マニッシュなイメージのネイビーカラーだからこそ、
ほんのり甘さを感じるマッシュフォルムの
ショートを合わせてバランスよく仕上げるのが正解。
表面の髪は長めに残し、後ろのウエイトの位置を
上げることで首を長く見せて色気をブレンド。
耳まわりや襟足は短く切りこんでメリハリを活かすと、
クリーンで知的なムードもほんのりと。
分け目がつかないよう髪を放射状に下ろしているから、
深みのあるツヤカラーを最大に楽しめそう。
毛先がすこーしだけ曲がる程度のカールをつけて、
ソフトワックスをなじませて濡れ感のある束を作れば、
アンニュイでこなれた雰囲気もお手のもの！

P O I N T
赤みを抑える効果のあ
るネイビーカラーが、
髪に深いツヤ感をプラ
ス。シンプルなスタイ
ルにこそ映える！

COOL & SEXY
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面を活かしたスリークなボブは、
やっぱりヘアカラーで遊びたい。明るくても
パサつきをガードして優しげに見せる
ミルキーベージュをセレクトして、
さらに表面に細かなハイライトを。
ストレートだからこそ色味とツヤ感を
ダイレクトに感じることができて、大満足！
同じカットベース＆ヘアカラーでも
こんなスタイリングなら、シャープな印象に激変。
ロマンティックなアイテムを合わせても
野暮ったくならず、スタイリッシュな雰囲気に。
ブローで毛先だけ内に入れてから、
オイル系ワックスをなじませてコーミングすると
束っぽく仕上がっていい感じに。

P O I N T
スモーキーに見えるベ
ージュを主役に、浮か
ない明るさのハイライ
トを細かく入れてなじ
ませ、ツヤ感アピール。

な
め
ら
か
な
ツ
ヤ
が
映
え
る
美
ボ
ブ
は
永
久
不
滅
の
可
愛
さ
！

SW
EET

ワンピース￥25,000／ミー クチュール（デイシー ルミネ新宿店）
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カーディガン￥16,000／デイシー
（デイシー ルミネ新宿店）
ニット￥5,490／エヴリス ルミネエスト新宿店
ショートパンツ￥7,980／エモダ ルミネエスト新宿店
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ベーシックなボブの表面にS字のカールをつけて、
思いっきり甘くしてみましょ。
女の子らしさを追求するとそう、
きっとこんなヘアスタイルになるはず！　
ブリーチを活かしたハイトーンのベージュカラーが、
カールの隙間から光を通して
さらにふわっとソフトな毛流れに見せてくれる。
ざっくりしたニットや柔らかなモヘア素材のアイテムと、
髪の柔軟さが相まって、最上級のラブリームード。
顔まわりに多く動きをつけることで
華やかさが漂い、ハッピーオーラ全開に。
仕上げはソフトワックス。しなやかなカールを
つぶすことなく潤いもばっちり◎

360°愛らしさで溢れてる
ミルキーベージュに首ったけ♡

ハイトーンのベージュは、思わず触りたくなるような柔らかさをまとわせるカラー。
スモーキーなエフェクトカラーの効果で、抜け感アップ！

  

ふ
ん
わ
り
ほ
わ
ほ
わ
♡

　わ
た
あ
め
み
た
い
な
ス
ウ
ィ
ー
ト
ボ
ブ

P O I N T
ハイトーン＋細かく入
れたハイライトがおし
ゃれ。抜け感のあるカ
ールにメリハリをもた
らすヘアカラーテク。

な
め

ら
か

な
ツ

ヤ
が

映
え

る
美

ボ
ブ

は
永

久
不

滅
の

可
愛

さ
！
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トップス￥6,990／エヴリス ルミネエスト新宿店

9

ストレートスタイルから一変、外ハネをメインにしたカールスタイルでたちまちおちゃめな印象に。
レイヤーがふんだんに入っているから、適当に巻いただけでスタイリッシュなカールウルフに早変わり。

カールの毛束から明るいインナーカラーが顔をのぞかせ、おしゃれ度が急加速。
耳下からチラ見えする鮮やかなアプリコットブラウンの毛束は、

まるでフリンジのイヤーアクセをしているかのよう。
巻いた後はソフトワックスをもみ込むようにほぐし、こなれた束感を作ってできあがり。

  

カ
ー
ル
か
ら
の
ぞ
く
ア
ク
セ
サ
リ
ー
風
イ
ン
ナ
ー
カ
ラ
ー
！

CASUAL

P O I N T
レイヤー＋巻きという
鉄板のスタイルに、イ
ンナーカラーを溶け込
ませてセンスアップ。
耳かけも可愛い。

N_責了9 8

ジャケット￥3,990、ワンピース￥1,490／フォーエバー21

8

顔まわりを切り込んだマッシュラインで
女の子らしさを、たっぷり入れたレイヤーで
カジュアルさを兼ね備えた主張のあるスタイル。
さらにインナーにはパキッと目立つ
ハイトーンカラーを入れて、毛束の隙間から
アクセントをのぞかせて。お目立ち度抜群の
ヘアだけど、ブラウンベースだから
なじみやすくて意外とトライしやすそう。 
ストレートアイロンで毛先までピンとさせて
毛先の先細感を強調させると、
ストリートカジュアルなコーディネートに
ハマる新鮮なストレートウルフに！　
ウエットに仕上げ、クールさもミックス。

P O I N T
襟足と耳上に入れたビ
ビッドなインナーカラ
ーがポイント。ベース
カラーとの大胆な明度
差で個性を際立てて。

表
情
豊
か
な
辛
口
マ
ッ
シ
ュ
ウ
ル
フ
が
お
し
ゃ
れ
す
ぎ
！

個性的でおしゃれすぎ！
プレイフルなアプリコットブラウン

自分らしさ全開の、まさにオートクチュールなカラーセレクト！ プリミティブに攻めた
オレンジ系カラーは、秋らしさも満喫できそう。

9 8
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アンニュイな辛口オーラ　を演出するスモークグレー

ほつれたような無造作ウエーブ、
大胆にかき上げたフロント。
大人のムードたっぷりのロングをまとめるのは、
芯の強さを感じるスモークグレー。
グラマラスなスタイルに負けない
存在感のあるカラーチョイスで、
ワンランクアップのスタイルに。
中太のアイロンで毛先を抜いたミックス巻きにして、
濃厚なオイルを多めになじませて。
フロントはジェルを使ってオールバックに
クセづけ、色っぽくチェンジ。
辛口セクシーに仕立てて、女っぷりも急上昇！

P O I N T
高い位置から巻いた細
かめのウエーブを、エ
ッジィに見せるスモー
キーカラー。ダークで
もクリアな透け感！

オールインワン￥6,980／エモダ ルミネエスト新宿店　
チョーカー￥1,800
／アネモネ（サンポークリエイト）

媚
び
な
い
お
色
気
ロ
ン
グ
は

こ
な
れ
感
の
あ
る
く
す
み
色
が
主
役

GLAMOROUS
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アンニュイな辛口オーラ　を演出するスモークグレー
あやうげでミステリアスなオーラを放つファジーな寒色は、大人っぽくてどこか余裕を
感じさせる。ツヤをまとわせ、カッコよく魅了！

ナ
チ
ュ
ラ
ル
モ
ー
ド
な
表
情
に

ほ
の
か
な
グ
ラ
デ
カ
ラ
ー
で

P O I N T
毛先にいくにつれ少し
ずつ明るくなっている、
グラデーションカラー。
スモーキーだけどたっ
ぷりのツヤ感が大事。

スモークグレー単色でも魅力的だけど、
なじむ程度の自然なグラデーションカラーにすると、
単調になりがちなロングヘアが表情豊かに。
しかも、髪がうるうるに見えるのもいいところ。
バストラインのロングは、ほぼワンレンにしつつ
内側を軽くしてⅠラインシルエットをキープ。
毛先が少しだけ軽くなっているから、
グラデカラーとの相乗効果でちょうどいい抜け感が。
仕上げは、太めのアイロンでゆるーくクセづけて
オイルをなじませるだけ。＂ダークカラーのロングは
重く見えない？＂なんていらない心配みたい！

ジャケット￥17,000／シュープリーム ララ
（シュープリーム ララ 表参道Dスクエア店）
トップス（パンツとセット）￥10,000／
デイアンドグレイド

GLAMOROUS
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カラーを楽しむ♡ マネした　いシンプルアレンジ4

ニット￥4,980／エモダ 
ルミネエスト新宿店　

リボン／私物

シャツ￥26,000／デイシー
（デイシー ルミネ新宿店）
ヘアピン、ピアス／私物CASUAL

ダ
ブ
ル
お
だ
ん
ご

GLAMOROUS

レ
ザ
ー
リ
ボ
ン
編
み
込
み

  インナーカラーの存在感が

 ルーズなおだんごのアクセント！

  ダークな色味をガーリーに

 転ばせた清楚な編みアレンジ
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カラーを楽しむ♡ マネした　いシンプルアレンジ4 自分らしいヘアカラーにしたんだから、
イメチェンできるヘアアレンジにもトライして！
超イージーなのに、こんなにおしゃカワ♡

ビスチェ￥5,990、ノースリニット
￥3,990／ティティー&コー 

ルミネエスト新宿店　ターバン／私物

トップス￥19,000／
ハニー ミー ハニー

COOL & SEXY

こ
な
れ
タ
ー
バ
ン

SWEET

ざ
っ
く
り
ハ
ー
フ
ア
ッ
プ

  細かく入ったハイライトが

 おしゃれなニュアンスに早変わり

  ピュアで可愛い！

 キメすぎないデコ出しアレンジ
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> P O I N T

頭に巻きつけつつ編み込めるように、レザ
ーリボンは長めに使って。ヘアカラーとな
じむ色をセレクトすると、挑戦しやすい。

ワックスをなじませ、オールバック
にして仮留めに。レザーリボンを頭
に2周巻きつけてから、後ろで結ぶ。

仮留めを外して髪を片側に
寄せたら、先端を垂らして
おいたレザーリボンと一緒
に三つ編みにしていく。

3
編み終わりは、まず目立た
ないようなゴムで結ぶ。そ
の上からレザーリボンをし
っかり巻きつけてピン留め。

4

> P O I N T

耳の後ろに入れたインナーカラーがばっち
り見えて、アレンジのおしゃれなアクセン
トに。毛束が落ちてきても気にしない♪

26mmのアイロンを使って
全体をランダムに巻き、ソ
フトワックスをもみ込む。
こうするとまとめやすい！

1
前髪ともみあげを残し、手
ぐしでざっくりしたハーフ
アップおだんごに。ちょっ
と高い位置で輪結びにする。

2
下半分の髪も同様に輪結び
にしておだんごに。顔まわ
りに落ちてきた髪は、サイ
ドに沿わせてピンで留める。

3

sideside bac k

ダブルおだんご
アップアレンジにして、インナーカラーを

がっつり見せ！ 長さが足りなくてもおだんごを
楽しみたい人はこのテクを取り入れてみて。

ルーズに作ってストリートモードに！

レザーリボン編み込み
片寄せした三つ編みにレザーリボンを加えて、
ロマンチックなイメージに。編みアレンジは、

さりげないグラデーションカラーとの相性も良好！

リーズナブルな革紐をアクセ代わりに活用

5
結び目を押さえながら編み
の部分の毛束を部分的につ
まみ出し、細かなディテー
ルを調整してできあがり。

12

15
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> P O I N T

おでこを全開にしちゃうと元気すぎるから、
ベイビー風なおくれ毛を出してセンシュア
ルなニュアンスを。これだけで今どき。

26mmのヘアアイロンでラ
ンダムに巻く。根元がペタ
ンコだとバランスが悪いの
で、まずはここをふわっと。

1
毛先は軽くカールがつく程
度に、全体を巻いておく。
オイルとワックスを1:1で
混ぜ、根元からもみ込んで。

2
このあたりにターバンをつ
ける。ちょっと上げてから
戻し、生えぎわの毛をたわ
ませて。襟足は出しておく。

3
襟足、こめかみ、もみあげ
の毛束をつまみながら引き
出す。ピンとなりすぎる場
合は軽く巻いてもOK！

4

> P O I N T

耳の後ろは大胆なねじり留めに。無造作感
が、カジュアルな雰囲気。ふんわりボブが
タイトになり、イメージも激変！

熊手のように指を立ててざ
っくりと後頭部の髪を集め、
高い位置で結ぶ。取る髪の
量と位置はこのあたり！ 

1
結んだ毛束をくるりんぱに
してから、表面の髪を部分
的に指でつまみ出してなじ
ませ、こなれた雰囲気に。

2
サイドの髪は少しずつ毛束
を取りつつ後ろ向きにねじ
り、耳の後ろでしっかりピ
ン留め。逆サイドも同様に。

3
後頭部の髪を少しずつつま
み出し、ふんわりさせてフ
ォルムを整える。もみあげ
のおくれ毛を出して完成。

4

sideside bac k

こなれターバン
ショートでもイメチェン可能な簡単アレンジ！
可愛いうえにどこか色気を感じるのは、

ダークだけど抜け感のあるヘアカラーのおかげ。

コクのあるトレンドカラーをもっと小粋に！

ざっくりハーフアップ
全体に細かくハイライトが入っているから、

どこの毛束を取っても見えてくる。ねじりテクを加えて、
立体感や束感がさらに効果的。

ねじりで作るからハイトーンが活きる

14
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AUTUMN & 

WINTER

私だけの
オートクチュールカラー 協力店リスト

エヴリス ルミネエスト新宿店    
  03(3353)7060
エモダ ルミネエスト新宿店     
 03(3355)1560
神戸レタス https://www.lettuce.co.jp
サンポークリエイト 082(243)4070
シュープリーム ララ 表参道Dスクエア店   
 03(6851)4367
デイアンドグレイド http://www.amel.jp/dayandgrade/
デイシー ルミネ新宿店 03(6457)7042

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（wyeth-wyeth）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所　 竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052(935)9576
 www.hoyu-professional.com

ティティー&コー ルミネエスト新宿店  
 03(5367)8570
ハニー ミー ハニー 03(5774)2190
フォーエバー21 カスタマーセンター  
 0120(421)921

PROMASTER
ブランドサイト

PROMASTER
Instagram

〈表紙〉
カーディガン￥14,500／シュープリーム ララ（シュー
プリーム ララ 表参道Dスクエア店）　オールインワン
￥16,000／デイシー（デイシー ルミネ新宿店）　ピア
ス／本人私物

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

× ar特別編集

センシュアルな大人色
 モノトーンネイビー 
優し気フェミニン
 ミルキーベージュ 
垢ぬけるイマドキカラー
 アプリコットブラウン 
上品モードで女っぽく
 スモークグレー 

PROMASTERで

始める♥

@hoyu-professonal

N_責了


