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イエローは、ちょっと鮮やかさ
を意識したほうが、あえてなハ
デ可愛さがあってちょうどいい。
髪にコケティッシュな魅力を取
り込めるカラー。

やんちゃカラーのオレンジは、
ワクワクが盛り上がってポジ
ティブさに満たされる感じ。
トレンド感も備わっているから、
リアルでも注目を集めそう♡

G
R

E
E

N

グリーンのヘアカラーって、そ
の響きだけでおしゃれすぎ！ く
すみ感のあるオリーブ系に転ば
せれば、なじみがよくて浮きす
ぎずデイリーにもハマる！

こっそり仕込む
憧れのあの人の“カラー”を髪に仕込むと、なんだか一心同体な気分!? 密かに楽しみつつ、同担から気づ かれちゃったりして…？ そんなコミュニケーションも広がる楽しい髪色♡

愛しの  推し色ヘア
A23_責了
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ツヤッとキラッとした、可愛い
イメージのアイドルピンク。ビ
ビッドに攻めるより、ベビーな
トーンを選ぶと、透明感と今っ
ぽさが引き立つかも。

なんといってもクールなキメ感
がブルーのいいところ。同時に
シャレ感も顔をのぞかせる洗練
さもあって、まさにスタイリッ
シュな推しの雰囲気！

戦隊モノでいうところのエース
カラー。ほのかに赤みを感じる
程度のナチュラルさでも、主張
のある色味だから推しとしても
大満足。さりげないくらいが◎。

憧れのあの人の“カラー”を髪に仕込むと、なんだか一心同体な気分!? 密かに楽しみつつ、同担から気づ かれちゃったりして…？ そんなコミュニケーションも広がる楽しい髪色♡

アイドル？ スポーツ選手？ 舞台俳
優？ “推し”によくある担当のカラー
＝“推し色”。大好きな推しとつなが
れる気持ちになれるよう、髪色に落
とし込んで日常生活も一緒に。

推し色って？愛しの  推し色ヘア



5

レッドカラーのみずみずしいツヤ感を損なわないカラー
ケアを。スタイリング剤もグロッシー感が底上げできる

タイプを選ぶのが正解！

OSHIIRO CARE

スカーフを合わせて
コンパクトシルエットに！
クリーム系スタイリング剤を全体になじませてから、前髪を9:1の 
大胆な横分けに。さらに両サイドの髪を耳にかけ、太めのスカーフを
巻きつけただけの誰でもできる超カンタンアレンジ。ポイントは耳の
上半分だけを隠すこと。清潔感のある雰囲気は、春夏シーズンにもって
こい。コンパクトなシルエットだからスタイルアップ見せもカンペキ。

ワンピース、スカーフ
／スタイリスト私物

ビスチェ￥4,990／インティミッシミ（H3O ファッショ
ンビュロー）　スカート￥17,600／デイシー（デイシー
ルミネ新宿店）　イヤリング￥4,950／渋谷ロフト　リ
ング￥1,980／グランドエッジ渋谷109店　シューズ￥
7,040／ランダ　シャツ／スタイリスト私物

ヘ
ア
オ
イ
ル
と
ワ
ッ
ク
ス
を

混
ぜ
た
よ
う
な
ス
タ
イ
リ
ン
グ
剤

毛
先
ま
で
ま
と
ま
り

カ
ラ
ー
ヘ
ア
を
美
し
く
見
せ
る

カラーによる髪の水分保持力低下を補修
してパサつきをケアし、潤いに満ちたま
とまりのある状態に導く。プロマスター
カラーケア リッチ シャンプー　250mL　
¥1,320、プロマスターカラーケア リッ
チ ヘアトリートメント　200g　¥1,760

ヘアオイルに軽めのワックスを少し混ぜ
たような質感を1本で表現したクリーム。
絡まりやすい髪でもつるっとした指通り
を叶え、パサつきがちな毛先にグロッシ
ーな艶をプラス。ストレートスタイルと
の相性はバツグン！ ナイン デザインド
ロップ　80g　¥1,980

驚きのツヤ感は

このセットでバッチリ！
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王道の耳かけマッシュで
街の視線を独り占め☆
オーダー率No.1のマッシュショートと、ツ
ヤと個性を併せ持つルビーレッドブラウン
のカラーの組み合わせは、人気が出ないわ
けがない！ 顔の形がキレイに見えるように
顔まわりのカットにこだわりつつ、表面の
ツヤを残すようにドライカットで間引いて
毛量を調節。ストレートタッチのスタイルだ
から、じゅわっとした赤みカラーが映える♡

なんと言っても日本人のオークル肌と色の相性がバツグン。
パッと見てわかりやすいレッドは、髪型を変えずともイメチェンできるのがうれしい。

マッシュスタイルの“面”と
相まって、潤いを感じるツヤっ
ぽさが強調されて美髪に見える

大人っぽく見えるよう、
少しブラウン味のある
レッドカラーをチョイス

褪色しても黄色っぽくならない
ように、深みと品のよさのある
色味とトーンに調整する

RED
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B
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ベビーバングの
ジューシーボブにチェンジ！
透明感のあるブルーカラーが際立つように、前髪を透けさせて
肌を見せるのがポイント！ 前髪ともみあげ、毛先をランダムに
巻いてからオイルを根元からたっぷりと。前髪をうぶ毛風に少
しだけ残してから、表面部分は左右に分けてPOPなピンで留め
るだけ。サイドの髪はもみあげだけを残して耳にかけたりと全
体のバランスを調整して完成。

す
る
ん
と
し
た
指
通
り
の

サ
ラ
サ
ラ
ヘ
ア
な
ら
こ
れ
！

軽
や
か
な
ウ
エ
ッ
ト
感
を

手
軽
に
作
れ
る
優
秀
オ
イ
ル

ペタッとなりすぎずほどよく軽いツヤ感
が続くオイル。髪が柔らかい人や少ない
人、スタイリングが苦手な人にも使いや
すい。手に広げて手ぐしでなじませると、
ヘルシーなウエット感と細かな束感が表
現できる。ナイン マルチスタイリング
オイル ライト　100mL　¥3,080

カラーによるキューティクルの損傷を補
修してくれるヘアケア。髪表面の毛羽立
ちを抑え、サラサラと軽やかで心地いい
指通りの髪に。プロマスターカラーケア ス
タイリッシュ シャンプー　250mL　¥1,320、
プロマスターカラーケア スタイリッシュ 
ヘアトリートメント　200g　¥1,760

推しカラーをもっとキレイに見せながら髪を軽やかに
仕上げるシャンプー＆トリートメントでケア。
オイルも重くなりすぎないタイプがハマる！

OSHIIRO CARE

私の重軽ツヤツヤボブは

これで作ってい
るのだ！

トップス￥15,400、シ
ョートパンツ￥15,400
／クローゼット（H3O 
ファッションビュロー）
ヘアピンセット（スク
エア）￥990／グランド
エッジ渋谷109店　ヘ
アピン（細い方）／ヘア
メイク私物

G
N

A
R
R
A

E
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派手さをおさえた透け感のある暗髪は、ミステリアスなムードたっぷり。
一見黒髪っぽいのにふとした時に現れる推しカラーにキュン♡

おしゃれ感や知的さ、凛々しさ、
清楚さなど多面性のある魅力を
感じられるミステリアスカラー

ブルーをネイビー系で表現。
落ち着いたトーンでワンメイク
して、透け感のある暗髪に

肌の透明感を引き出してくれる
色味だから、肌見えファッショ
ンをさらに盛り上げてくれる

ネイビーブルーのミニボブは
好印象をお約束！
すっきり爽やかな雰囲気のミニボブは、好
感度間違いなしの人気スタイル。襟足ギリ
ギリまで切り込んだライン感を生かしなが
ら、内側にグラデーションを入れてまとま
りよく仕上げて。前髪もやや厚みを持たせ
ながら眉の長さでカット。透け感のあるブ
ルー系カラーを合わせているから、重さが
軽減されてグッとあか抜けたイメージに。

ジャケット￥11,990、
トップス￥4,990、ス
カート￥8,990／エモ
ダ　ルミネエスト新宿
店　ネックレス￥1,980
／アネモネ（サンポー
クリエイト）　ブーツ
￥14,190／ムルーア　
ルミネエスト新宿店
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P
IN
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前髪アップであどけない
ねじねじクリップヘア
前髪の形がガラッと変わると、イメージも激変！ ってことで、前髪
メインのアレンジをご紹介。顔まわりからこめかみにかけてのうぶ
毛を薄く残し、前髪はセンター分けにして毛束を片方ずつリバース
にねじってからクリップで留めて。ワックスをほんの少し指先に取
り、うぶ毛や毛先をつまむようにして束感を出す。

ピンクの色味をチャージしながらきちんとケアできる
シャンプーたちは、カラーヘアのお助けアイテム。
毛先の束感はほどよいセット力のあるクリームで！

OSHIIRO CARE

柔
ら
か
さ
の
あ
る
ツ
ヤ
感
と
エ
ア
リ
ー
な

デ
ザ
イ
ン
を
か
な
え
る
ク
リ
ー
ム

色
味
を
チ
ャ
ー
ジ
し
な
が
ら

ヘ
ア
カ
ラ
ー
後
の
髪
を
い
た
わ
る

色素成分が配合されたカラーシャンプー
＆トリートメント。贅沢な泡立ちでシャ
ンプーした後にトリートメントを均一に
なじませ2～3分放置してすすぐ。週2回
程使用すると◎。ソマルカ カラーシャン
プー ピンク　150mL　¥2,200、ソマルカ 
カラーチャージ ピンク　130g　¥1,980

こなれたセミウエットな質感と、ナチュ
ラルなスタイリングを1本で表現できる
クリーム。手のひらで広げるとオイルベ
ースへと変化して、手ぐしでなじませる
と柔らかさのあるツヤをプラス。エアリ
ーでラフなヘアメイクにぴったり。ナイ
ン デザインセラム　80g　¥1,980

ピ
ュ
ア
な
ピ
ン
ク
を
も
っ
と

楽
し
め
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
！

トップス￥7,920／アールシ
ョップ（レインボーシェイク
プレスルーム）　パンツ￥
15,400／ポピー（ポピー原宿）　
ヘアクリップセット￥599／
ダブルシー

G
N

A
R
R
A

E
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ピ
ン
ク
の
特
徴
の
ひ
と
つ
が
、
愛
ら
し
さ
。
キ
ュ
ー
ト
な
印
象
を
与
え
て
く
れ
る
か
ら
、

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
は
甘
さ
控
え
め
の
シ
ン
プ
ル
な
形
に
す
る
の
が
お
す
す
め
。

PINK!

ハ
イ
ラ
イ
ト
は
ブ
リ
ー
チ
で
入
れ
て

あ
る
程
度
明
度
差
を
つ
け
、目
立
つ
よ

う
に
す
る
と
立
体
感
と
個
性
が
出
る

表
面
は
細
め
、中
間
と
耳
ま
わ
り
は

太
め
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
を
入
れ
て
、
ス

タ
イ
ル
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

肌
の
血
色
を
よ
く
見
せ
つ
つ

キ
ッ
チ
ュ
に
な
り
す
ぎ
な
い
モ
ー
ヴ

系
の
ピ
ン
ク
を
選
ぶ
と
大
人
っ
ぽ
い

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
ピ
ン
ク
シ
ョ
ー
ト
で

キ
ュ
キ
ュ
ン
♡
と
小
顔
見
せ

丸
み
を
つ
け
た
シ
ョ
ー
ト
は
、
フ
ロ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
＆
前
下

が
り
で
小
粋
な
バ
ラ
ン
ス
に
す
る
と
小
顔
に
見
え
て
う
れ
し
い
。
後

頭
部
の
ウ
エ
イ
ト
を
耳
あ
た
り
に
設
定
し
、
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
入

れ
て
形
よ
く
。
ス
タ
イ
ル
が
シ
ン
プ
ル
な
分
、
ヘ
ア
カ
ラ
ー
で
遊
び

を
プ
ラ
ス
す
る
と
個
性
も
出
て
い
い
感
じ
に
。
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
ポ

イ
ン
ト
に
も
な
る
ピ
ン
ク
カ
ラ
ー
で
、
推
し
活
も
気
合
い
入
れ
！

8

ト
ッ
プ
ス
￥

7,200／
ア
ー
ル
シ
ョ
ッ
プ

(レ
イ
ン
ボ
ー
シ
ェ
イ
ク
プ
レ
ス

ル
ー
ム

)　
デ
ニ
ム
￥

12,980／
エ
モ
ダ
　
ル
ミ
ネ
エ
ス
ト
新
宿
店
　
イ

ヤ
リ
ン
グ
￥

3,630／
ミ
ミ
サ
ン
ジ
ュ
ウ
サ
ン（
サ
ン
ポ
ー
ク
リ
エ
イ
ト
）

シ
ュ
ー
ズ
￥

11,990／
ム
ル
ー
ア
　
ル
ミ
ネ
エ
ス
ト
新
宿
店
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カール＋カチューシャで
やんちゃアピール！
やんちゃさとガーリーさが、いい感じにミックスされたデコ出しアレ
ンジ。ショートだけどメンズ寄りにならないように、まずは細めのア
イロンで根元～中間部分をランダムにカールさせて。根元からしっ
かりクリームをつけて束感をキープしてから、カチューシャをつけ
て少し前に戻し、さらに生え際の髪を少し引き出してニュアンスを。

褪色すると黄色くなりがちなオレンジヘアには、
カラーチャージできるインバスアイテムがマスト！

ふんわりキープのクリームも使える。

OSHIIRO CARE

ジ
ュ
ー
シ
ー
な
オ
レ
ン
ジ
を

長
く
楽
し
め
る
カ
ラ
ー
シ
ャ
ン
プ
ー

軽
や
か
な
動
き
と

ふ
ん
わ
り
感
が
続
く
ク
リ
ー
ム

髪のコンディションを整えつつ、カラー
をチャージしてくれるシャンプー＆トリ
ートメントは、カラーヘアの強い味方。
ソマルカ カラーシャンプー オレンジ　
150mL　¥2,200、ソマルカ カラーチャ
ージ オレンジ　130g　¥1,980

ワックスとジェルのハイブリッドでゆる
やかにうねる毛束とふんわり感が持続。
スタイルのくずれを防ぎつつ、ツヤ感を
プラス。カーリーなショートヘアにもっ
てこい！ ミニーレ ウイウイ デザインク
リーム 5　80g　¥1,430

ジャケット￥3,990、サンダル￥2,530／神
戸レタス　パンツ￥22,000／デイシー（デ
イシー　ルミネ新宿店）　ピアス￥17,600
／マシェーテ（H3O ファッションビュロ
ー）　トップス／スタイリスト私物

パンツ￥22,000／デイシー（デイシー　ルミネ新宿
店）　カチューシャ￥1,540／渋谷ロフト　Tシャツ
／スタイリスト私物

アイテ
ムのパ

ッケー
ジも

推し色で揃
えちゃう♡

G
N

A
R
R
A

E
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鮮やかなオレンジよりもトライしやすいのが、シアーなオレンジ。
暖色系だから肌色になじみやすく、健康的で明るいニュアンスをGET！

オレンジをまとった
柔らかな動きがこなれた表情！
透け感のあるオレンジカラーは肌色とのな
じみがよくて、取り入れやすさもピカイチ。
明るいヘアカラーだから、ハンサムショー
トをまろやかに中和しながら旬感を底上げ。
短めヘアでも前髪の長さは残して、柔らか
な質感が出るようにコントロール。顔にか
かる髪が曲線になるように意識して、フェ
ミニンなエッセンスを加える。

根元がやや暗く見えて毛先が明
るくなるようなグラデーション
で、髪がのびても自然に見える

日本人のオークル肌に無理なく
なじむよう、オレンジ＋ベージュ
を感じるまろやかなカラーに

ハイトーンだけど暖色系だから、
色が抜けることなくしっかり乗
るのがオレンジのメリット
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キレイな色味でずっと推し色と一緒にいたいから、
カラーケアできるアイテムを取り入れて。
スタイリング剤はツヤ重視のものを。

OSHIIRO CARE

軽
や
か
な
リ
ッ
ジ
を
つ
く
る
ミ
ス
ト
と

ツ
ヤ
ス
プ
レ
ー
を
ダ
ブ
ル
使
い
！

（左）熱ダメージを補修しながらツヤと柔らかさのあるカー
ルを作る、巻く前のベースミスト。ナイン グローミスト 
ベースケア　40mL　¥1,650　（右）髪を固めることなく、ツ
ヤとまとまりをプラス。仕上げに使ってサラサラに。ナイ
ン ルーセントスプレー０ ［SPF50+ PA++++］　60g　¥1,650

サラ
サラ
ロン
グっ
て

好感
度高

いよ
ね！

G
N

A
R
R
A

E

スカーフを合わせて
ひとつ結びをクラスアップ
襟足のねじりとスカーフでおしゃれなニュアンス
を添えた、ワンランク上のひとつ結び。毛先をワ
ンカール巻いた髪にオイルをなじませ、まとまり
よくしておく。両サイドの毛束を耳下で後ろ向き
にねじって、ほかの髪と一緒に下位置でひとつに
ゴムで結ぶ。ゴムにスカーフを通し、ゴムの上か
ら巻きつけて結ぶ。

ワンピース￥8,900／ミテ　
スカーフ￥12,100／クローゼ
ット（H3O ファッションビュ
ロー）　イヤーカフセット￥
1,760／渋谷ロフト
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髪色は落ち着いたオリーブグリーンだけど、推しカラーだからテンションは高め！ 
こなれたくすみ感だから、大人っぽい仕上がりに。

ナチュラルグリーンの
女っぽヘルシーロング
サラッとした動きが心地いいロング。胸上
で平行ラインでカットしたら、顔まわりと
トップにレイヤーを入れて軽やかさをプラ
ス。前髪は目の下からラウンドに作って、
薄く顔にかかるようにすると小顔効果もば
っちり。カラーはくすんだシアーオリーブ
を選び、透明感を表現。毛先をワンカール
巻いて、ふわっと柔らかな印象に。

少し明るめのトーンでワンメイ
クしているからナチュラルな 
印象。暗めだとモードな雰囲気に

気になる赤みを消して今っぽく
透け感の出るシアーオリーブ
カラーを選ぶのが正解！

やや重さを感じるスタイルでも、
シアーなグリーンだから軽さが
加わってGOODなバランス

コート￥8,690／ロマンシュアル　キャミソ
ール￥3,590／エモダ　ルミネエスト新宿
店　パンツ￥1,799／グレイル　ピアス￥
6,380／ミミサンジュウサン（サンポークリ
エイト）　サンダル￥8,690／ランダ
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編みと大きめクリップで
インパクト大の後ろ姿に
耳まわりのポイントカラーがしっかり見えるよう、サイドをア
ップしたアレンジを提案。全体にハードワックスをなじませて、
まとめやすくしておく。左サイドは上から編み込み～三つ編み
にしてゴムで結び、上位置にクリップを。右サイドは耳の後ろ
から編み込みを始めて三つ編みにつなげ下位置でクリップON。
アシメなシルエットを作る。

推しカラーをキレイに保つケアでずっとときめく髪色に
導くアイテムに加え、波ウェーブの立体感が作れる

スタイリング剤が必須デス。

OSHIIRO CARE

オ
イ
ル
で
作
っ
た
束
感
を

ス
プ
レ
ー
で
ホ
ー
ル
ド

（左）動きと束感を作るオイルは、軽やか
な仕上がりで使いやすい！ ナイン マル
チスタイリングオイル ライト 100mL　
¥3,080　（右）程よいホールド力で、固ま
らずに透け感や空気感のあるスタイルを
キープできるスプレー。ナイン ルーセ
ントスプレー 5　50g　¥1,100

ワンピース￥5,990／エモダ　ルミネエ
スト新宿店　ピアス￥3,190／ミミサン
ジュウサン（サンポークリエイト）　ブー
ツ￥13,090／ランダ

これ
さえ

あれ
ば

推し色
ヘアが

究極に
可愛い

！
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トップス￥5,390／ムルーア　ルミ
ネエスト新宿店　パンツ￥2,490／
神戸レタス　ヘアクリップ（イエロ
ー）￥1,320／渋谷ロフト　ヘアクリ
ップ（ベージュ）￥1,848／フラワー
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可
愛
い
も
自
分
ら
し
さ
も
取
り
入
れ
ら
れ
る
、
い
い
と
こ
取
り
の
お
目
立
ち
カ
ラ
ー
。

一
見
ハ
ー
ド
ル
の
高
そ
う
な
色
味
だ
け
ど
、
ア
ク
セ
ン
ト
カ
ラ
ー
な
ら
ト
ラ
イ
し
や
す
い
♪

サ
イ
ド
を
耳
か
け
し
た
り
ア
ッ
プ

ア
レ
ン
ジ
に
す
る
と
、
イ
エ
ロ
ー
の

出
て
く
る
感
じ
が
変
わ
っ
て
楽
し
い

こ
め
か
み
〜
耳
の
後
ろ
に
か
け
て
ジ
グ

ザ
グ
に
髪
を
と
っ
て
ブ
リ
ー
チ
。イ
エ

ロ
ー
を
重
ね
て
イ
ヤ
リ
ン
グ
カ
ラ
ー
に

全
体
の
ヘ
ア
カ
ラ
ー
は
、イ
エ
ロ
ー
と

相
性
の
い
い
ア
ッ
シ
ュ
ブ
ラ
ウ
ン
に
。

バ
イ
カ
ラ
ー
が
シ
ャ
レ
て
る
！

Y
E
L
L
O
W

外
ハ
ネ
カ
ー
ル
の
く
び
れ
ボ
ブ
に

2wayカ
ラ
ー
で
遊
び
ゴ
コ
ロ
を

個
性
を
表
現
で
き
る
カ
ジ
ュ
ア
ル
カ
ラ
ー
だ
か
ら
こ
そ
、
ヘ
ア
ス
タ

イ
ル
は
波
巻
き
に
し
た
ち
ょ
っ
ぴ
り
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
ボ
ブ
で
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
こ
と
が
大
事
。
肩
レ
ン
グ
ス
の
ワ
ン
レ
ン
ボ
ブ
に
、

目
元
で
厚
め
に
カ
ッ
ト
し
た
前
髪
を
合
わ
せ
て
。
全
体
は
ア
ッ
シ
ュ

ブ
ラ
ウ
ン
に
し
て
、
こ
め
か
み
～
耳
後
ろ
だ
け
イ
エ
ロ
ー
の
ヘ
ア
カ

ラ
ー
を
。
サ
イ
ド
を
耳
か
け
す
る
と
、ま
た
違
う
表
情
に
早
変
わ
り
。
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みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

こっそり仕込む

好
き
バ
レ
上
等

協力店リスト
H3O ファッションビュロー  ☎03-6712-6180
エモダ　ルミネエスト新宿店 ☎03-3355-1560
グランドエッジ渋谷109店 ☎03-3477-5081
グレイル https://www.grail.bz
神戸レタス http://www.lettuce.co.jp/
サンポークリエイト ☎082-248-6226
渋谷ロフト ☎03-3462-3807
ダブルシー ☎03-5784-5505
DEICY ルミネ新宿店  ☎03-6457-7042
フラワー  ☎042-851-9525
ポピー原宿  ☎03-6778-0920
ミテ  https://www.mite.co.jp/
ムルーア　ルミネエスト新宿店 ☎03-6802-7521

編集人 足立春奈
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク 片岡順子
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ
編集 美谷島清香（ar）
印刷所　竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052(935)9576
 www.hoyu-professional.com

ランダ   ☎06-6451-1248　
レインボーシェイクプレスルーム ☎03-6778-0920
ロマンシュアル  ☎03-5784-5505

NO.15

2022
SPRING & 
SUMMER

ホーユー
プロフェッショナル
アプリ

@hoyu_color_creative
instagram

詳細はこちら

予約申込
受付中

A23_責了


