
itヘアBOOK
最旬ココにあります！

軽やかなほの甘カラー 
 ラベンダーブラウン 
心地いい透明感！
 アッシュベージュ 

辛口×色気＝いい女
 ナチュラルアッシュ 
くすんで絶妙♡
 モノトーンアッシュ 

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

× ar特別編集

NO.12

2020
SPRING & 
SUMMER



パーカー￥4,991／ジェイダ
パンツ￥2,600／神戸レタスワンピース￥7,264／ジェイダ

ワンピース￥21,000／ハニー ミー ハニーセットアップ／スタイリスト私物
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itヘアBOOK
新時代に推したい、エモーショナルな髪と　　カラー。オンリーワンのヘアスタイルで、

  とっておきの令和ガール　　に変身しちゃいましょ♡

アッシュが強めの寒色は
媚びないオンナの武器

エッジの効いたモードな世界に溶け込む、暗めのアッシュ。そこに大
胆なハイライトを仕込めば、自分に似合うものを知っている女子に
イチオシな主張のあるカラーに。レイヤーの入ったデザインだから、
スタイリング次第でカラーの見え方が変わる二面性もオンナらしい。
あるときは清楚に、あるときは色っぽく…。ミステリアスな個性を！

GLAMOROUS

ナチュラルアッシュ

スタイルに軽やかさを
感じさせるほの甘カラー

暖色を感じさせるダークトーンでもこっくり見えないのは、軽やか
な印象のラベンダーをチョイスしたから。ブラウンならではのツヤ
や可愛さはそのままに、抜け感を加えてほんのり甘く。肌を血色良
く見せる効果もあるから、ポジティブなムードも楽しめそう！ ガー
リーになりがちなボブを少しだけ大人っぽく転ばせて、幼さを脱却。

ラベンダーブラウン

SWEET

スモーキーな明るさの
洗練されたグレージュカラー

クールでスマートなオーラをにじませたストレートスタイルにぴっ
たりなのが、トーンアップしたモノトーンアッシュ。控えめなツヤ
と柔らかさが出るカラーだから、スタイルの辛さを中和しながらも
グンとおしゃれな雰囲気を確立！ シンプルで落ち着いた、どこか芯
のあるたたずまいは、大人っぽガールの理想にきっとハマるはず。

モノトーンアッシュ

COOL & CHIC

ほどよいアッシュ感で
クリアな輝きを手に入れる！

透明感のあるアッシュに、温もりを感じるベージュをブレンドすると、
どんな肌にも合わせやすいヘアカラーに。アッシュに寄りすぎると
肌がくすんで見えちゃう、というお悩みを回避して、スモーキーな
ツヤをまとわせる。好感度大なこの色にはカジュアルなスタイルを
組み合わせて気軽なモードに寄せると、たちまち令和な雰囲気に。

CASUAL

アッシュベージュ



文句なしの愛されカラー！
トリコにさせるラベンダーブラウン

暖色の温もりとスウィートさ、寒色の透明感とカジュアルさがいい感じに
ミックスされたカラーは、みんな大好き！
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p o i n t

ザクザクとランダムにまとめたり、フォル
ムを崩したりと、きれいに作りすぎないの
がコツ。手ぐしの適当な感じが狙い目☆
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自在にハネる毛先に
遊びゴコロをのぞかせて
光を通すと透けるラベンダーの特性を生かして、
重く見えがちなピンクをクリアな印象にシフト。
しかもちゃんとツヤも引き出してくれて、
好感度の高さは絶大！　
そんな甘めカラーに合わせたのは、
ハネた束感がアクセントになったカジュアルボブ。
リップラインに設定し毛先に軽さを出したボブは、
ワイドバングにして個性をプラス。
毛先を中心にワンカールのミックス巻きにして
散らし、奔放な毛流れをメイク。
前髪は外に流れるように動かすと、
こなれたおしゃれバランスに。
ライトタイプのオイルで仕上げて
甘さの中にも遊びのある、
イマドキ令和ガールのできあがり♡

プチハイおだんご
可愛らしい印象から一変、カジュアルで元気な

オーラいっぱいの高めおだんごヘア。ハチ上をおだんごに
しているから、残った髪が薄くなりさらに透け感

たっぷりに♡　甘めのファッションにアクティブさを添え、
いい感じに中和しているのも魅力のひとつ！

女の子らしい着こなしに潔さを注入！

A R R A N G E

前髪を薄く残し、ハチ上の
髪を取り分ける。分け目は
きっちりさせず、ざっくり
適当なラインにして。

1
取り分けた毛束は、毛先を
引き抜かず輪結びにしてお
だんご風に。表面の髪を指
で少しつまみ出して崩す。

2

p o i n t
つむじから放射状に入れた
ハイライトで全体的にトー
ンアップ。その上からラベ
ンダーピンクを入れると、
透け感のあるキレイ色に。

ブラウス￥22,000、キュロット￥19,000／ミー 
クチュール（デイシー ルミネ新宿店）

ワンピース￥21,000／ハニー ミー ハニー
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ふわねじサイドアップ
顔まわりの髪をねじりながらアップにして、

表面とハチ下に入れたハイライトがさらにお目立ち！ 
薄く残した前髪をジューシーでキュートな

アクセントにして、肌見せの季節にぴったりな爽やか
フォルムに。夏のお出かけの期待度をあげちゃおう♡

ハイライトの効果でアレンジもランクアップ

アッシュは、今どきなくすみ感とやわらかい質感を
表現するのにぴったりなカラー。それをベージュで
まろやかに落とし込んで、よりトレンド感のある色が完成！ 
表面は細め、内側はやや太めのハイライトをしのばせ、
ツヤめきをプラスして。爽やかにあか抜けたショート
レイヤーを合わせれば、ゆるっとリラクシーなカジュアル風味。
バランスのいいひし形シルエットを意識しつつ、毛先や前髪で
抜け感をつくるのがコツ。毛先を巻き込まずに全体をミックス
巻きにしてから、ソフトワックスをわしゃっとなじませて。

王道カジュアルなショートに
ハイライトを使った立体カラーが映える！ ア

ッ
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A R R A N G E

26mmアイロンで、全体を
ミックス巻きに。毛束の中
間から挟んで巻き込み、し
っかりクセづけしてほぐす。

1

前髪を薄く残し、顔まわり
の髪を左右と中央の3束に
取って後ろにねじり、ピン
留め。最後は適当に崩して。

2
p o i n t

ふわふわのカールとサイドのねじねじが、
密かに入れたハイライトを引き立てる。コ
ンパクトなシルエットだから、薄着にも◎。

p o i n t
全体に仕込ませたハイライ
トは、髪を巻いたときにそ
の存在が一気にアップ。陰
影がついて、カールの立体
感がさらに浮かび上がる。

パーカー￥4,991／ジェイダ　パンツ￥2,600／神戸レタス

パンツ￥20,000／ノーマ
ジーンズブルー　ビスチ
ェ／スタイリスト私物

カジュアルショートにラフさを上乗せ！
気取らなくって心地いいアッシュベージュ

ツヤ感とくすみ感をちょうどいいバランスで兼ね備えているアッシュベージュ。
くだけすぎないカジュアルさが、ゆる可愛なショートスタイルにお似合い！



チラ見えするハイライトが
ナチュラルアッシュを大胆に変える

ダークなアッシュ＋インナーハイライトでカッコよく攻めて。
ロングだけど決して甘すぎない、潔さを感じるハンサムガール。

p o i n t
そのまま下ろせばナチュラ
ルなアッシュ、巻いてほぐ
せばハイライトがちらり。
イメージ違いで2回楽しめ
る旬なカラーデザイン。
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p o i n t

まとめアレンジは、表面を少しずつつまみ
出して、凸凹をしっかり出すのがコツ。立
体感と華やかさが出て、こなれ感もバツグン。

辛口モードな中にも女っぽさを宿す、ナチュラルアッシュ。
少し髪をかき上げると見えるのが、ハチ下に大胆に入れた
インナーハイライト。これで、自分らしさを大事にする
媚びない女性像に！　カットのベースは、前髪をやや長めに
つくった、毛先が重めのローレイヤーのロング。
毛先はワンカールの外巻きにし、ハチ上はリバースがメインの
ミックス巻きにすると、毛先にハイライトがチラ見えして
スタイリッシュに。巻いた後にほぐしてオイルをつけているから、
湿度のある色っぽさが漂うほつれウエーブがお目見え。

ほつれたようなウエーブに
アンニュイな色気が見え隠れ

ほぐしくるりんぱ
サイドに寄せたくるりんぱアレンジも、レザーの紐で

ポイントをつけるだけでワンランクアップ。
まわりとちょっと差のつく印象に。全体はまとめて

すっきりさせているけど、前髪やおくれ毛のニュアンスで、
ちゅるんとフェミニン♡　肩出しトップスとベストマッチ。

簡単テクを小物使いで小粋にキメて！

A R R A N G E

後ろの髪を手ぐしで左サイ
ドに寄せてゆるっとしたく
るりんぱをつくり、結び目
に長めの紐を通しておく。

1
くるりんぱの下をさらに2
回くるりんぱする。きつく
しすぎるとあとで崩せない
ので、ゆるみをもたせて。

2
通しておいた紐をくるりん
ぱした毛束にランダムに巻
きつけて結び、髪の表面を
つまみ出して崩す。

3

ワンピース￥7,264／ジェイダ

sidebac k

トップス￥9,800／エモダ ルミネエスト新宿
店　ボトム／スタイリスト私物
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p o i n t

後頭部がボリューミーだから、前髪は薄く
束にしてコントラストをつけて。透け感カ
ラーが引き立つメリハリフォルムがGOOD!

スリークなツヤめきを引き立てる
モノトーンアッシュで大人顔
ハイライト効果で全体を明るく見せながらも、意識しすぎない陰影をつけると、

アダルティな香りのするストレートに。

切りっぱなしのラインがシックな、ストレートタッチのロブ。
シンプルなフォルムだからこそ、ワザありカラーで
一歩先を行っちゃえば？　ベースのカラーは、スモークを
かけたみたいなくすみ感が魅力のモノトーンアッシュ。
全体に細かくハイライトを入れて明るさを上げながらも、
陰影をつけることで大人っぽいシックさを。重さを残した
鎖骨ロブには、軽やかなシースルーバングを合わせて、
今ドキなバランスに。ストレートアイロンで毛先だけ
ほんのり外ハネに動かし、スリークな質感を生かして。

シンプルスタイル×
スモーキーカラーのセンスに脱帽！

ツイストハーフアップ
ねじりながら留めてハーフアップ風のシルエットに

したアレンジは、シンプルなストレートロブから一転、
女の子らしい雰囲気に。ねじっていると表面を

凸凹させるのも簡単。さらにハイライトとの相乗効果で
立体感がアップ。モリモリさせてみて。

ちょいデコに盛るとイメージが激変！

sideside bac k

A R R A N G E

表面をミックス巻きにして
おく。毛束を右サイドに2
本、左サイドに3本つくり、
ねじりながら後ろへ。

1
それぞれの毛束を後頭部の
やや左下に集めながら、金
ピンで留める。見えてもい
いように×に重ね留めして。

2
ハチ下の髪の表面を取り、
ミニくるりんぱにする。上
半分のボリュームとバラン
スを取るための隠しワザ。

3
前髪を薄くするため、少し
毛束を間引いて後ろ向きに
ねじり、ピンで留める。全
体を整えてできあがり♡

4

p o i n t
全体にさりげなく入れたハ
イライトの効果で、ツヤっ
ぽくてやわらかそうな毛流
れに。ストレートスタイル
はカラーの見栄えが最高！

セットアップ／スタイリスト私物

トップス￥6,355／ジェイダ　
パンツ￥12,800／エモダ 
ルミネエスト新宿店
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オ
イ
ル
だ
け
でこ
の無

造作
感ができるよ！つくり込まないふんわり感で

可
愛
さ
加
速
！

ボブの長さなら2プッシュが適量。
髪の長さや硬さによって、オイルの
使用量を変えるのがうまくいく秘訣。

1

オイルを手のひらによーくのばす。
指の間にもしっかり広げ、毛先を握
って外ハネになるようになじませる。

2

オイルが残った指先をそのまま使う。
前髪の毛先を指先でつまみ、ほんの
り濡れ感のある束っぽさを表現。

3

毛先全体を軽くワンカールの内巻き
にしておく。セラムをさくらんぼ大、
手のひらに出してしっかり広げる。

1

襟足は、下から手を入れて手ぐしで
なじませる。内側にしっかりつくよ
うに意識し、髪の浮きを押さえて。

そのままサイドの髪を軽く耳にかけ、
表面をかぶせて形を整える。表面を
ところどころつまみ、ラフな束感を。

ちょい濡れ外ハネでメリハリアップ春の光みたいなツヤをまとわせて

軟毛さんや、スタイリン
グが苦手な人にも使いや
すい、軽いつけ心地。少
しだけ動きが欲しいとき
に、ヘルシーなウエット
感と自然で細かな束感が
加わる。ナイン　マルチ
スタイリングオイル ラ
イト　100mL　¥2,800

ベタつかず
スムースな
指通りに感動！

こなれたセミウエットな
質感と、ナチュラルなス
タイリングを1本で表現
できるクリーム。手のひ
らで広げるとオイルベー
スへと変化して、ツヤ感
と空気感を叶える。ナイ
ン　デザインセラム　80g
¥1,800

ラフな質感を
すぐさまつくれる
オイル系クリーム

ワンカールにしたショートの、ふわ
っとしたエアリー感とナチュラルな
ツヤっぽさを引き立てるには、ちょ
っとセット力のあるクリームがぴっ
たり。ヘアのシルエットを生かしな
がら、ラフに動く表面の毛流れをプ
ラスした、頑張りすぎない感じの仕
上がりに、思わずキュンとしそう。

ふわ軽でナチュツヤな
ピュアピュアショート

シンプルなシルエットにプラスした
のが、オイルでつくった束感のある
外ハネ！ ポイントは、ウエットす
ぎず毛先だけなんとなく濡れたよう
な束になっているところ。こなれた
ニュアンスが、手ぐしだけでつくれ
るのがうれしい。ウエットなのに軽
さがあるから、間違いなしの旬な質
感にチェンジできちゃう！

ミーハーなアクセントは
ぴょんぴょん外ハネで！

今どき質感は

NiN Eでつくる

D E S I G N S E R U M L I G H T O I L

グレーワンピース￥9,082／ジェイダ フリルブラウス（ブルー）￥18,000／ミー クチュール（デイシー ルミネ新宿店）　ボトム／スタイリスト私物

3 2

ホーユープロフ
新しいスタイリングラインをさっそ

プラスしてくれる4つのアイテ

ェッショナルの
くお試し！　ニュアンシーな質感を
ムで、プチイメチェンが叶う♡



濡れて透ける束感が爽やかセクシー！

重さのある潤いがずっと
続く、こっくりタイプの
オイル。しっかりウエッ
トなのに指通りがよく、
絶妙な仕上がりに。濡れ
感スタイリングの強い味
方！ ナイン　マルチス
タイリングオイル リッ
チ　100mL　¥2,800

髪も肌もしっかり
保湿できる
リッチなオイル

ツヤめくカールがこなれたオーラ！

1本で、ヘアオイル＋軽
めワックスのような質感
だから、使い勝手が最高。
パサつきがちな毛先にき
らめくツヤを与えながら
まとまりやすくして、つ
るんとした指通りに。ナ
イン　デザインドロップ
80g　¥1,800

なめらかなツヤと
まとまりを手に
入れるクリーム

ランダムカールでこなれ感を演出するボブは、ツヤっぽさとやわらかな曲
線でフェミニンな雰囲気。ふくらみやすい髪のボリュームを抑えながらソ
フトな質感を出すには、オイルとワックスの中間のセラムがもってこい。

カールのほどよいボリュームとツヤが魅力
可憐な印象のストレートをウエットな質感にして、お色気をブレンド。プ
ールから上がりたてみたいなうるうるの濡れ感が、強い日差しに似合いそ
う。大胆に肌を見せたファッションを合わせれば、夏の主役は決まり☆

清楚な色っぽさを感じる水浴び風ストレート

重さがあるオイルだから、つけすぎ
は厳禁。セミロングで2プッシュが
目安。手のひらでしっかり広げる。

1

指の間まで広げたら、手ぐしでとか
すようになじませる。髪の中間～毛
先に、内と外から丁寧に塗布して。

2

毛先は外巻き、表面はミックス巻き
に。手にさくらんぼ大の量を出し、
両手いっぱいに薄く広げる。

1

そのまま髪の内側から手を入れて、
ふくらみがちなハチ周りの量感を押
さえながらなじませる。

2

毛先から髪をくしゃっとつかむよう
にして、カールの立体感とエアリー
感を引き出せば、できあがり！

3

つるりんグロッシーなカールが
お
き
に
♡

潤
い
た
っ
ぷり
オイ

ルで
じゅわ

んとウエット

D E S I G N D R O P R I C H O I L

ワンピース￥8,000／ダズリン　ピアス／本人私物シャツ￥6,990／エヴリス ルミネエスト新宿店　ボトム／スタイリスト私物
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PRODUCT LINE UP

＜スタイリッシュ＞ ＜リッチ＞ ＜スウィーティア＞ ＜カーミー＞ 

サラサラで
指通りの良い髪へ

うるおいある
まとまる髪へ

なめらかで
柔らかな髪へ

くせを抑えて
扱いやすい髪へ

 （写真左から） シャンプー 250mL 1,200円・ヘアトリー
トメント 200g 1,600円・アウトバストリートメント 80mL 
1,800円・ラスティングマスク 180g 3,200円

協力店リスト
エヴリス ルミネエスト新宿店
 03(3353)7060
エモダ ルミネエスト新宿店 
 03(3355)1560　
神戸レタス http://www.lettuce.co.jp/　　
ジェイダ 03(6408)1079
ダズリン 03(5447)6590

編集人 足立春奈
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク 小松胡桃（ROI）
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（wyeth wyeth）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所 竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052(935)9576
 www.hoyu-professional.com

デイシー ルミネ新宿店 03(6457)7042
ノーマジーンズブルー https://normajeans.thebase.in/
ハニー ミー ハニー 03(6427)4272

〈表紙〉
ジャケット￥17,000／ハニー ミー ハニー　ビスチェ
￥4,991／ジェイダ

@hoyu-professional


