
髪を変えて、
可愛くなろうよ♡

イエローピンク×
スウィートガール
モノトーンアッシュ×
洗練クールガール
プラチナアッシュ×
おしゃカジガール
ベビーピンク×
色っぽガール

アプリエカラーの感動を、いつでもどこでも
思い出してもらえるヘアケアラインナップが完成。

アプリエカラーの質感を短時間で更に向上させ、ホームケアでサポート。
もちろん大切な髪色もケアします。

ヘアヴェールでまたアプリエカラーがしたくなる循環がうまれます。

左から プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール CS-1　185ml（詰め替え用1000mL）
 プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール TS-2　48g（6本入り）　
 プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール ミルク 100mL　希望小売価格（税抜）　2,400円  
 プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール オイル 80mL　  希望小売価格（税抜）　2,400円

協力店リスト
A.D.G 03（6447）0282
キャセリーニ 03（3475）0225
神戸レタス http://.lettuce.co.jp/
サンポークリエイト 082（243）4070
スパイラルガール 03（5489）0407
スピンズ 0120（011）984
デイシー　新宿ルミネ店 03（6457）7042
ハニーサロン 03（5410）3538
バブルス shop.bubbles-sawthecity.com
バラク　渋谷109店 03（3477）5010

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク NAYA
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所 竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052（935）9576
 http://www.hoyu-professional.com

FOREVER 21　オンラインショップカスタマーサービス
 0120（421）921
ベルシュカ・ジャパン　カスタマーサービス
 03（6415）8086
マーブリー 03（6447）2860
ラスボア　渋谷109店 03（3477）5038

〈表紙〉
トップス￥19,000、スカート￥21,000
／ミー クチュール（デイシー 新宿ルミネ店）

× ar特別編集

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

春が来た!

NO.07
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3 2

ヘルシー＆セクシーな魅力で、みんなをトリコにすること間
違いなし！　アイメイクに代表されるように、さりげなく色
気をアピールするなら赤みがポイント。ほんのり赤みを加
えたロングヘアが、セクシーなイメージ作りに一役買ってくれ
そう。春らしく肌見せして、嫌味のない色っぽさを♡

密やかな色っぽさが
チラッとのぞく

色っぽガール

ベビーピンク
子どもっぽすぎないカジュアルを、上手に楽しめるおしゃれ
っ子。ヘアも、リラックス感のあるデザインを合わせて、抜
け感のある雰囲気に。今ドキに見せるカジュアルテイストの
秘訣は、女の子らしいツヤ感。透明感とキラめきを兼ね備
えたプラチナカラーで、クラスアップさせるのが狙い目！

ツヤをまとわせた
唯一無二の存在

おしゃカジガール

プラチナアッシュ

Hello!!  My Hello!!  My Hello!!  My Hello!!  My new hair styleew hair style

春が来た!

髪を変えて、可愛 くなろうよ♥

DP01_念校3

3 2

小動物みたいに心をくすぐり、守ってあげたくなるような
愛らしさ。甘めのディテールのアイテムや、女の子らしさ全
開の着こなしが上手。キメすぎないのに、ズルいくらいに
キュートな、今どきモテ子ちゃん。ショートだって、大好き
な甘口ピンクを使ったカラーで、可愛らしく見せちゃう。

キュートな色味が
映える愛されショート

スウィートガール

イエローピンク
キリッと芯があって、都会的な雰囲気の洗練クールガール。
自分に似合うテイストを知っていて、それをうまく取り入
れながら個性を演出するセルフプロデュース上手。ヘアも、
大人っぽく見えるデザインがお似合い。高見せを意識した
トータルコーディネートで、リュクスな気分をとことん満喫。

無彩なイメージで
ハンサムに攻める

洗練クールガール

モノトーンアッシュ

おしゃカジガール

new hair styleew hair styleew hair styleew hair style

お気に入りのヘアカラーがもっと映
えるようなスタイルにして、気分一
新。女の子の魅力を引き出すブラン
ニューヘアって、サイコーにおしゃれ！髪を変えて、可愛 くなろうよ♥

2



顔まわりをマッシュにカットして
いるので、内側のピンクがよく見える
ように！　甘さ指数が急上昇。

5 4

目の下で作ったうざバングや、襟足を長めに残してウルフ
っぽくしたシルエットで、甘さの中にもビターなエッセン
スをイン。内側に入れたピンクカラーがより強調されるよ
う、フェイスラインはマッシュ風にカットして丸みのある
フォルムに。クセを生かしながら毛先は自然な外ハネにし、
前髪だけ毛先をくるんとさせると、ソフトに仕上がります。

ちょっぴりウルフな
ショートボブで
遊びゴコロをプラス

トップス￥2,990／スピンズ　ワンピース￥5,900／バブルス

DP01_念校5

前 髪 を 切 っ て イ メ チ ェ ン ! !
5 4

SWEET
GIRLスウィートガール

イエローとピンクの2色使いの
甘モテハニーカラーが絶妙！

ヘアもファッションも♪　可愛さを味方につけた女の子は、誰からも
愛されて好感度No.1。ふわふわの正統派エアリーボブも、うざバン
グのショートボブもキュートに見せる秘密は、ワザありカラーにあ
り！　バイカラーに見える色使いでハッピームードを手に入れて☆

前髪のないボブはクールに見えがちだけど、それを甘く転ば
せているのはふわっとした質感のおかげ。ベースは、頬下の前
髪を合わせたあごラインのボブ。顔まわりと表面に入れたレ
イヤーが、軽やかさを引き出します。全体をミックス巻きに
しつつ、ポイントで毛先を外ハネにしたり、長めの前髪は顔
にかかるようにカールをつけたりして、適度な引き締め役に。

空気を含ませた
ふわふわさと毛先の
ハネ感の可愛げコラボ

s idebac k

トップス￥9,800／マーブリー

ハチ下にピンクのハイライトを入れ、
ハチ上はイエロー系に。裾からのぞく
ピンクが、POPでチャーミング♡

4



長 さ を 変 え て イ メ チ ェ ン ! !
7

COOL GIRL
洗練クールガール
モノトーンアッシュカラーに
凛とした潔さを感じさせて

憧れるくらいカッコいいんだけど、強すぎなくてしなやか。スマート
でハイセンスなクールガールは、キメすぎないのが逆に決め手。そん
な気分にぴったりなのが、グレー系のアッシュカラー。ストレートタ
ッチやウエットな質感にラフさを加えて、大人っぽく見せてくれる！

全体の長さを5cmほどカットして、前下がりのレイヤーをプラスするとカジュアルな魅力が
急上昇！ 細めのアイロンでスパイラル状のカールをランダムにつけてから、グロスワックス
を根元からたっぷりと。パーマっぽくラフな質感と、内側に入れたハイライトがチラ見えし
ておしゃれなアクセントに。休日のクールガールにぴったりな、爽やか抜け感スタイル。

濡れた無造作なかき上げが
ヌーディな色気を放つ

Tシャツ￥1,842／神戸レタス
ピアス￥1,500／バラク　渋谷109店
ビスチェ／スタイリスト私物

今っぽモードなモノトーンアッシュ×
ウエット。無造作な分け方や動きで、
ハイライトの見え方も自由奔放に。

S
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T
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A

T
E

D
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6

急角度な前下がりのボブは、肩にギリギリつかない
長さにしてフェイスラインを上手にカバー。トップに
ローレイヤーを入れ、頭の丸みに沿いながら毛先だ
けハネるようなアウトラインを作って。スタイルがシ
ンプルな分、カラーが映えるデザイン。顔まわりや
分け目付近にアシンメトリーなハイライトを入れて
いるから、髪をかき上げたりするとまた違う表情に。

ハイライトがアクセント。
モードを楽しむ
ストレートボブ

オールインワン￥7,900／スパイラルガール
バングル￥1,200／バブルス

s idebac k

ダークなモノトーンアッシュカラーでも、
部分的に入れた細かなプラチナアッシュ
ハイライトで軽やかな印象。

6



9 8

大胆カールに溶け込むような
ローライトが、立体感を底上げ！
髪が揺れるたびにメリハリが生まれます。

ジャケット＆ショーパンセット￥12,945／A.D.G
Tシャツ￥4,900／バラク　渋谷109店

ロングの可愛さはそのままに、前髪を眉ラインにカットし、顔まわりはリップラインで切り
込むことでカジュアルで個性的なアクセントを加えて。さらにレイヤーを入れることで、動
きをサポート。毛束をねじってからミックス巻きにして裂くようにほぐし、ほつれたような
毛流れを作ります。パサつきを防ぐよう、オイルジェルとワックスを混ぜたものをなじませて。

ボリューミーウェーブ＋姫カットの
魅惑スタイルにドキッ♡

DP01_念校9

顔 ま わ り を 切 っ て イ メ チ ェ ン ! !
9 8

OSHARE

GIRL
CASUAL

おしゃカジガール
プラチナアッシュの輝きで上品さをブレンド

フレンドリーでカジュアルだけど、まわりと差をつけたい！　リラックス感あふれるロング
ヘアにツヤカラーを合わせ、ツヤっぽく見せるだけで、ほんのり格上げ。こなれているのに
品のよさを感じさせて、一歩先を行くムードを演出。おしゃれに貪欲な女の子、いいね♡

s idebac k

ベースは、ツヤがあってスモーキーな
プラチナアッシュ。中間から
ローライトを入れ、グラデに見せる。

胸下ロングのベースは、フェイスラインにレイヤー
を加えてニュアンスをプラス。眉下に設定した前髪
は、隙間を作りつつ直線的にカットするのがコツ。
ロングだからこそ映えるのが、ローライトで作るグラ
デーションカラー。重いのに軽く、ツヤがあるのにく
すんで見えるファジーなスタイルに。太めアイロン
で波ウェーブを作り、ハードワックスでドライ仕上げ。

ヴィンテージ風の色使いで
こなれたロングに！

ビスチェ￥14,000／ミー クチュール
ニット￥10,000／デイシー（デイシー　新宿ルミネ店）
パンツ￥5,400／ベルシュカ
（ベルシュカ・ジャパン　カスタマーサービス）
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11 10

色っぽガール
抜け感のあるお色気ならベビーピンクにおまかせ！

カジュアルセクシーなムードたっぷりのモテガールだけど、同性から
も受け入れられるような爽やかさを秘めているのがポイント。ヘアも
メイクも、とろけるようなまろやかさを味方につけて、おフェロな雰
囲気をアピール！　じゅわっとにじみ出る色っぽさにクラクラ♡

ダークなピンクは肌をくすませやすいので、
高彩度でクリアなピンク系がぴったり。
女っぷりもぐーんと上がる！

ほのかに辛口な色っぽさを、シースルー
バングとうねりカールでフェミニンにシ
フト。あごラインに独立したレイヤーを
入れて、顔まわりに立体的なアクセント
を。前髪を薄めに作り、シースルー風に
チェンジ。やや太めのアイロンで中間と
毛先にランダムなカールをつけ、ドライワ
ックスをもみ込みながらカールをほぐし
て。ちょっぴり大人めのセクシーガールに。

顔まわりに
ニュアンスをつけて
おフェミ度アップ

トップス￥8,900／マーブリー
パンツ￥6,900／ラスボア 渋谷109店

DP01_念校11

抜 け 感 カ ッ ト で イ メ チ ェ ン ! !
11 10

肌を白く見せてくれる
ベビーピンクをチョイス。
内側にさりげなくローライトを入れ、
シックなポイントに。

作り込みすぎないゆらっとしたワンカールで、
ガーリーに魅了するラブリーセミロング。前
髪はあご下3cmくらいで作り、全体は裾に重
さを残してカット。表面と顔まわりにハイレ
イヤーを入れ、ふわっとしたゆるめのカール
がキレイに出るようにコントロール。レイヤ
ーの間からインナーローライトがのぞくよう
に、ベビーピンクをメインにカラーリング。

ナチュラルな動きに
残り香がふわり…
ツヤめきラブリーミディ

s ide

bac k

SEXY G
IR

L

ニット￥1,490／フォーエバー21
（FOREVER 21　
オンラインショップカスタマーサービス）
ショートパンツ￥5,538／A.D.G

10



可愛く転びがちな三つ編
みだけど、あえて崩さず
タイトにさせると、クー
ルガールにもハマる。 
細かく入れたプラチナア
ッシュのハイライトがと
ころどころチラ見えして、
クールな色味がメリハリ
アップ。ウエットな質感
とのコラボで、こなれた
トレンド感を添えて。洗
練されているけど、遊び
とミーハー気分も味わえ
る自由さが楽しい！

13 12
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毛先を外ハネに巻いたら、オイルを手に広げて
毛先からしっかりもみ込んで濡れ感を引き出す。
手に残ったオイルを根元にもなじませて。

顔にかかるようにおくれ毛をひと束残し、ヘビ
ーサイドの顔まわりは編み込みに。毛先まで適
当に編んだら、終わりは細めのゴムで結ぶ。

ヘビーサイドに4つ、ライトサイドに2つの三
つ編みを作る。表編みや裏編み、太さ、結ぶ
位置を自在に変え、変化のある編みアレンジに。

編みはほぐさないのがナイス☆

ヒップな三つ編み盛り

はらりと顔にかかるおくれ毛の束が、クール
な色気をアピール。太さやキツさをそれぞれ
変えた三つ編みと、ハイライト効果で立体的に。

back

s ide

SOPHISTICATED

GIRL
COOL

気
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お

スカート￥5,538／A.D.G
ピアス￥1,200／ラスボア　渋谷109店
トップス／スタイリスト私物

123
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全体の毛先を外ハネに巻き、手に広げたシアバ
ターを根元からしっかりつける。手ぐしでつけ
ながら、耳上の髪をざっくりまとめていく。

まとめた髪を、高い位置で毛先を輪にして結ぶ。
残しておいた耳前のおくれ毛は、アイロンでス
パイラル状に巻いてゆるっとクセづけする。

輪っか状に結んだ毛束を手で裂くように広げ、
ボリュームとラフさをプラス。右耳の上にピ
ンをクロスに飾り、さりげないアクセントに。

ザクザクのラフさがキメ手！

ごきげんハーフアップ

フェミニンなイメージのハーフアップだけど、手ぐし
でラフに、高い位置でまとめたらごきげんな可愛さ
に♪　毛先のピンクカラーがばっちり見えて、スト
リートっぽさも！　大胆にまとめながらもこめかみや
耳前のひと束をおくれ毛として残し、女らしさをひ
とさじ。あえて甘めの着こなしを合わせると、カジ
ュアルダウンしてちょうどいいバランスになります。

back s ide

13 12

ハーフアップの境目はジグザグに取ると、狙
いどおりの無造作感に。おくれ毛は独立させて
巻き、しなやかに見せるとより女性らしい♡

ぶ
き
っ
ち
ょ
さ
ん
で
も
で
き
る

カ
ン
タ
ン
さ
が
い
い
ね
♪

GIRL
SWEET

トップス￥9,800／
ハニー サロン バイ フォピッシュ（ハニーサロン）

ヘアピンセット￥1,100／アネモネ（サンポークリエイト）

123
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15 14

大人でも、こどもゴコロ♪

うさ耳風ツインテール

全体をミックス巻きにして、やわらかなカール
をつける。ヘアクリームをなじませ、顔まわり
の髪を残して耳上の髪を高い位置で結ぶ。

毛束の一部分を細い三つ編みにしてから、軽く
ほぐしておく。それを結び目の上からグルグル
と巻きつけ、最後にピンで留めて完成！

ツインテールの結び目は、高さを出さずに毛
束を巻きつけるだけに。あくまでもうさ耳“風”
にして、大人でも試しやすいフォルムにする。

GIRL
SEXY

コ
ン
パ
ク
ト
な
シ
ル
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ッ
ト
だ
か
ら

マ
ネ
し
や
す
い
ん
で
す
♡
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ゆらりんウエーブとハー
フのツインテールの組み
合わせは、最強の可愛ら
しさ。ドーリーなんだけ
どちゃんと抜け感があっ
て、ピンクカラーの甘さ
をちょうどよく和らげて
くれます。カジュアルな
雰囲気に仕上がるから色
気が軽減されて、どんな
人にも似合っちゃうとい
う意外さも！　分け目や
顔まわりをきっちりとま
とめずに、ファジーさを
残すのがコツ。
トップス￥4,900／バブルス
パンツ￥2,950／ベルシュカ
（ベルシュカ・ジャパン　
カスタマーサービス）
イヤリング￥1,700／
アネモネ（サンポークリエイト）

12
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毛先全体にゆるくカールをつけてから、ヘアク
リームをなじませる。顔まわりの髪を残し、後
ろを左右に分けて編み込み＋三つ編みに。

引っ張りながらきつく編んだら、毛先をゴムで
結んで毛束で隠す。細めのアイロンを使い、前
髪と顔まわりを平巻きにして、カーリーに。

巻いた毛束を裂くようにして、ランダムなふ
わふわ感を出す。さらにヘアクリームをもみ
込んでカールをキープしたら、できあがり♡

キュキュッと編むのが旬

ウワテなタイトおさげ

タイトな三つ編みと、エアリーカールの顔ま
わりのコントラストで、まわりと差のつくア
レンジに。お目立ちイヤリングとの相性も抜群。

ふ
わ
ふ
わ
＆
き
っ
ち
り
。

異
質
な
組
み
合
わ
せ
が
し
ゃ
れ
て
る
！

15 14

OSHARE

GIRL
CASUAL

崩さずゆるませず、キュッと引っ張りながらタイト
に編んだおさげが、今は新鮮！　真面目な学生っぽ
く見えちゃいそう…という心配は、顔周りのふわふ
わカールが解決してくれるはず。これだけでほら、
たちまちおてんばガールっぽい雰囲気に。ローライト
が三つ編みになじんでマーブル状になり、おしゃれ
度がアップ。計算ずくで小粋に見せる、巧みアレンジ。

back s ide

ワンピース￥19,000／デイシー（デイシー　新宿ルミネ店）
イヤリング￥5,900／コントロールフリーク（キャセリーニ）
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髪を変えて、
可愛くなろうよ♡

イエローピンク×
スウィートガール
モノトーンアッシュ×
洗練クールガール
プラチナアッシュ×
おしゃカジガール
ベビーピンク×
色っぽガール

アプリエカラーの感動を、いつでもどこでも
思い出してもらえるヘアケアラインナップが完成。

アプリエカラーの質感を短時間で更に向上させ、ホームケアでサポート。
もちろん大切な髪色もケアします。

ヘアヴェールでまたアプリエカラーがしたくなる循環がうまれます。

左から プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール CS-1　185ml（詰め替え用1000mL）
 プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール TS-2　48g（6本入り）　
 プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール ミルク 100mL　希望小売価格（税抜）　2,400円  
 プロマスターアプリエヘアケア　ヘアヴェール オイル 80mL　  希望小売価格（税抜）　2,400円

協力店リスト
A.D.G 03（6447）0282
キャセリーニ 03（3475）0225
神戸レタス http://.lettuce.co.jp/
サンポークリエイト 082（243）4070
スパイラルガール 03（5489）0407
スピンズ 0120（011）984
デイシー　新宿ルミネ店 03（6457）7042
ハニーサロン 03（5410）3538
バブルス shop.bubbles-sawthecity.com
バラク　渋谷109店 03（3477）5010

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク NAYA
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所 竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052（935）9576
 http://www.hoyu-professional.com

FOREVER 21　オンラインショップカスタマーサービス
 0120（421）921
ベルシュカ・ジャパン　カスタマーサービス
 03（6415）8086
マーブリー 03（6447）2860
ラスボア　渋谷109店 03（3477）5038

〈表紙〉
トップス￥19,000、スカート￥21,000
／ミー クチュール（デイシー 新宿ルミネ店）

× ar特別編集

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

春が来た!
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