
私をおしゃれにする
 トレンドカラー白書

秋は髪からやってくる♥

おしゃカジgirl×
セピアブラウン
甘フェロgirl×
シュガーアッシュ
今っぽレトロgirl×
ラベンダーベージュ
大人シンプルgirl×
シルクグレー

ホーユープロフェッショナルサイトや
Facebookの公式アカウントで、最新情報を更新中～！

最旬のヘアスタイルをお届けする「are yu?」の撮影舞台裏も公開しているから、ぜひチェックしてね♪

P r o m o t i o n

E d u c a t i o n

P r o j e c t  C

プロモーションや
エデュケーション、

商品の詳しい情報など、
サロンワークに

役立つお知らせがたっぷり！

P r o d u c t s

Hair Coloring PHOTO Collect ion

06
NO.

協力店リスト
エアンビー 03（3477）5082
A.D.G 03（6447）0282
エスペランサ　ルミネエスト新宿店 03（3341）6150
神戸レタス http://.lettuce.co.jp/
サンポークリエイト 082（243）4070
スピンズ  0120（011）984
ダブルフォーカス 0120(937)055
デイシー　新宿ルミネ店 03（6457）7042
ティティー＆コー　ルミネエスト新宿店 03（5367）8570
フィント代官山店 03（5489）3875
フローヴ 03（6859）0007

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク 鈴木海希子
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所　竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052（935）9576
 http://www.hoyu-professional.com

ベルシュカ・ジャパン　カスタマーサービス 
 03（6415）8086
マーブリー 03（6447）2860
ミーア 03（6826）8651
ムーディラ 03（6228）3774
ロイヤルパーティー 03（6825）9595

〈表紙〉
トップス￥1,998／スピンズ　ビスチェ（セットアップ）
￥7,389／A.D.G　ワイドパンツ￥16,000／デイシー
（デイシー　新宿ルミネ店）　ピアス￥1,600／アネ
モネ（サンポークリエイト）

× ar特別編集

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

DP00_責了表1 表4



3 2

季節が変わったら、ちょっとイメチェンしたい…！ イチオシは、ヘア  カラーを新しくすること。おニューな透明感カラーで、今を楽しもう♪

今ドキカラーで イメージ自在！

私をおしゃれにする  トレンドカラー白書

注目度上昇中の、レトロテイストがお気に入り。どこかなつかしく
てほっこり、でもちゃんと今っぽさを兼ね備えた女の子は、クラシ
カルな雰囲気を自分らしくアレンジして、周りと差のつく存在。ほ
のピンクのベージュカラーで、ノスタルジックな気分を底上げ。

ツヤを感じるベージュカラーで
ガーリーなぬくもりを演出

今っぽレトロgirl

ラベンダーベージュ

芯が強くて凛とした女性がイメージ。「可愛い」よりも「キレイ」がハ
マる、クールビューティ。シンプルさとリュクスさを大事にしなが
らも、軽やかな毛流れやジューシーなメイクで女の子らしさも添え
て。くすみのない寒色カラーで、大人のこなれ感を加えれば完璧。

寒色のヌーディなストレートで
色気と知性を感じさせて

大人シンプルgirl

シルクグレー

DP00_責了

自分らしい遊びゴコロを大事にしていて、楽しいことが大好き！ 
ハッピーオーラのポジティブガールには、透明感のあるブラウンカ
ラーのショートヘアがお似合い♪ 自分に似合う着こなしや、ちょ
うどいいさじ加減を知っている、バランス上手なおしゃれさん。

ポップで自由、だけど
控えめな色味で好感度アップ！

3 2

季節が変わったら、ちょっとイメチェンしたい…！ イチオシは、ヘア  カラーを新しくすること。おニューな透明感カラーで、今を楽しもう♪

今ドキカラーで イメージ自在！

私をおしゃれにする  トレンドカラー白書

おしゃカジgirl

セピアブラウン

あどけなくて、ズルかわな表情が似合う甘め女子。頑張りすぎてい
なくて、今っぽい抜け感を生かしたナチュラルヘアが、実はモテ度
No.1！　オフショルニット＋ピンクメイクを合わせ、セクシーさとキ
ュートさがミックスされた雰囲気に。計算ずくの愛らしさは反則級♡

深みのあるまろやかカラーで
しなやか＆甘口なムード♡

甘フェロgirl

シュガーアッシュ



おしゃカジgirlはセピアブラウンでナチュめな秋気分！
ブラウンよりも赤みがなくて、アッシュよりもコクのあるカラーだから、光に当た  ったときの透け感がバツグン！ オンナ度を損なわないよう、ツヤっぽさがあることもポイント☆

5 4

前髪を全部かき上げて、甘めテイストから大胆イメチェン。
爽やかで潔ささえ感じるタイトなボブで、元気にハジけよ
う☆ 前髪をオールバックにしながら乾かして根元を立た
せてから横分けにし、毛先はストレートアイロンで外ハネ
にクセづけ。グロスワックスをなじませたら耳かけして、
ミニマムフォルムに。サイドのローライトが引き締め役！

かき上げ＋ウエットで
ちょっぴりクールな
ストリート風に

Tシャツ￥3,990／ムーディラ
スカート￥5,900／アンビー
イヤリング￥700／スピンズ

ロー
ライ
トは

チラ見せ

小顔
効果
も!
!

DP00_責了DP02_再校

おしゃカジgirlはセピアブラウンでナチュめな秋気分！
ブラウンよりも赤みがなくて、アッシュよりもコクのあるカラーだから、光に当た  ったときの透け感がバツグン！ オンナ度を損なわないよう、ツヤっぽさがあることもポイント☆

ラフでソフトな動きを加えて、フェミニンカジュアルを気
どっちゃおう♪ グラデーションで丸みのあるシルエット
にまとめたショートをベースに、トップから束感が出るよ
うなカットを加えて。前髪には細く、サイドのハチ下には
太めに入れたローライトが、ミックス巻きで作ったカール
の立体感を強調。しなやかな曲線が可愛さのキメ手！

こなれカールで
ガーリー度は満点♡
フラッフィーショート

5 4

キャミソール￥2,297／A.D.G
パンツ￥9,900／ロイヤルパーティー

セピアブラウンだから

ふんわりとツヤしと感。

おフェミ
にキマる

♡

4



甘フェロgirlはシュガーアッシュでさりげなく色気盛り♡
甘め、キュート、ほんのりセクシー…。女の子ならではの魅力を際立ててくれるのは、ツヤ   が際立つアッシュカラー。赤みを抑えたまろやかなカラーは優しげな表情で、モテをお約束。

キャミワンピース￥11,000／
ティティー＆コー　ルミネエスト新宿店

無造作な揺れ感とふわふわの空気感で、スウィ
ートさをさらにアゲて♡　26mmのアイロンを
使い、毛先は平巻き、表面は毛束をアイロンに
巻きつけた中間巻きでカールを作って。 自然
なクセに近い均一カールは、グロスワックスで束
感仕上げに。カールスタイルにすると、表面に入
れた細ハイライトの効果で、透明感と立体感が
アップ！　奥行きが生まれて、小顔も叶う♪

ルージーなカールから
ロマンティックな
香りを漂わせて

のぞくハイ
ライトが

透明感を生むよ

カール
の隙間

から

7 6
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甘フェロgirlはシュガーアッシュでさりげなく色気盛り♡
甘め、キュート、ほんのりセクシー…。女の子ならではの魅力を際立ててくれるのは、ツヤ   が際立つアッシュカラー。赤みを抑えたまろやかなカラーは優しげな表情で、モテをお約束。

ニット￥5,500／ティティー＆コー　
ルミネエスト新宿店
パンツ￥10,800／マーブリー

シュガーアッシュは

上品なツヤの

モテ髪の
テッパン

！

7 6

たっぷりの輝きをまとった切りっぱなし風へア
は、素髪のような力の抜けたムードがセクシー
で、たまらないっ♡　鎖骨下5cmのロブベース
で、トップと顔まわりにレイヤーを入れてさり
げないニュアンスを。目元長さの前髪は、薄い
シースルー風にして。カラーは、深みを感じるシ
ュガーアッシュをセレクト。表面に細かくハイライ
トを入れているから、光に当たるとツヤツヤ！

うるうるジューシーな
シースルーロブで
生感セクシーに…♡



今っぽレトロgirlはラベンダーベー  ジュでアンティークなぬくもりを
ほんのりピンクを感じさせるラベンダーベージュは、肌の黄色みを中和させて顔色をよく見せて    くれる効果アリ。クリアなハイトーンなので、洗練されたアンティーク感が楽しめるハズ♪

濡れ感のある束っぽさが今どきな雰囲気をもたらす、毛先外ハネのスト
レートボブ。表面のハイライトがちょっとしたニュアンスになり、おし
ゃれ度も加速！ 26mmのアイロンで毛束を挟んで滑らせ、毛先だけち
ょっと外ハネに。ランダムな感じでハネさせたら、オイルをなじませ、
わしゃっと散らして。前髪をシースルーにすると、あか抜けていい感じ。

洗練されたヴィンテージ感は
ウエットストレートでキマり！

ワンピース￥7,900／ティティー＆コー
ルミネエスト新宿店

エッジィに見せて

ハイライトを

こなれた
印象に

9 8
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今っぽレトロgirlはラベンダーベー  ジュでアンティークなぬくもりを
ほんのりピンクを感じさせるラベンダーベージュは、肌の黄色みを中和させて顔色をよく見せて    くれる効果アリ。クリアなハイトーンなので、洗練されたアンティーク感が楽しめるハズ♪

ほっこりガーリーなムード全開のスタイルは、
波打つようなウエーブと細めのハイライトカラ
ーが決め手。ベースは、あごラインのシンプル
な前下がりボブ。ツヤを感じさせるラベンダー
がブレンドされたベージュで、前髪と表面に細
いハイライトをわかりやすくメイク。26mmアイ
ロンで作ったS字が重なる横波ウエーブの立体
感が映えるようなカラーテクで、差をつけて！

ドーリーっぽい
キュートさが詰まった
ロマ系ニュアンスボブ

トップス￥19,000、スカート￥19,000／
ミー　クチュール（デイシー　新宿ルミネ店）

ラベンダーベージュで

たっぷりハイライトの

愛らしく
♡

9 8



大人シンプルgirlはシルクグレ  ーでソフトなカッコよさを追求！
大人っぽいイメージのある、モノトーン系カラー。ハイトーンなのに色調がしっかり   感じられる色は、落ち着いた中にもおしゃれさや個性を演出できるクールさがキモ☆

大胆なイメチェンを狙うなら、分け目変えがイチオシ。顔の見え方が変
わるから、いつもと違う表情に。32mmのアイロンを使って、リバース
＆フォワードのミックス巻きに。前髪は思いっきりサイドパートにして
根元の立ち上がりをキープ。ドライワックスをなじませながらほぐすと、
ハイライトがチラ見えするおしゃれなエアリーウエーブが完成♪

エアリーなかき上げで
凛とした色気を大放出

トップス￥4,990／フローヴ
パンツ￥2,880／ダブルフォーカス

ハイライトがチラリ。

はらりと落ちる髪から

女っぷり
上々♡

11 10
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大人シンプルgirlはシルクグレ  ーでソフトなカッコよさを追求！
大人っぽいイメージのある、モノトーン系カラー。ハイトーンなのに色調がしっかり   感じられる色は、落ち着いた中にもおしゃれさや個性を演出できるクールさがキモ☆

クールさの最高峰、センターパートのストレートロング。カットやカラ
ーテクでやわらかく見えるニュアンスをプラスして、GOODバランスの
スタイルを提案。バストラインのロングベースに、あごラインからレイ
ヤーを入れ小顔に見せて。トレンドのハイ透明感が叶うハイライトを襟
足にはたっぷり、表面には細く加えてメリハリをアップして！

ハイライトのクリアさが
ストレートをハンサムに格上げ！

シャツ￥6,400、
ショートパンツ￥7,400／アンビー

シルクグレーの

シンプルなロングに

ヴェール
をかけて

11 10



おしゃ度マシマシ！   つの個性派アレンジ
13 12

ブラウス￥16,000／デイシー（デイシー　新宿ルミネ店）
パンツ￥6,463／A.D.G
スカーフ／私物

Tシャツ￥1,599／スピンズ　
デニムパンツ￥3,950／ベルシュカ・ジャパン　カスタマーサービス
チョーカー￥1,009／神戸レタス

前髪のハイライトが
抜け感のカギ！

ちょっぴり可
愛く！クー

ルな
シル
クグ
レー
を

s i d eb a c ks i d eb a c k

スカーフでファッショナブルに盛る

ざくざくおだんご
アレンジ

細三つ編みを合わせた斬新さに注目

ハーフアップおだんご
アレンジ

l o o s e  d u m p l i n g s  a r r a n g eh a l f  u p × d u m p l i n g s  a r r a n g e
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おしゃ度マシマシ！   つの個性派アレンジ
13 12

ジャケット￥13,000／ミーア
Tシャツ￥1,299、パンツ￥2,999／スピンズ
イヤリング￥1,800／アネモネ（サンポークリエイト）
バレッタ／私物

トップス￥4,990／フローヴ
スカート￥6,400／フィント代官山店

ローライト効果大の

おしゃれ度アップ。

前髪アレンジ波ウェ
ーブで

ニュアンシーに♡

ハイ
ライ
ト×

s i d eb a c ks i d eb a c k

ショートヘアでも楽しみたい！

前髪ねじりアップ
アレンジ

波打ちウエーブを仕込むのがコツ！

サイドツイスト結び
アレンジ

s i d e  t w i s t  a r r a n g e t w i s t  b a n g s  a r r a n g e



ざくざくおだんごハーフアップおだんご

おだんご×スカーフのコンビは
無造作にまとめるのがコツ

襟足の髪をたっぷり残したハーフアッ
プみたいなおだんごは、髪を分け取る
ときもまとめるときもわざとらしいく
らい適当にすると、遊びが出てちょう
どいい。コンパクトなシルエットだか
ら、ざっくり結んだスカーフをポイン
トにするとナイスなルックスに☆

プチ三つ編みで
ひかえめにデコって個性的に

清楚感たっぷりのハーフアップおだん
ごも魅力的だけど、そこにひと手間加
えて周りとかぶらないアレンジにラン
クアップ。遊びゴコロを感じるアレン
ジだから、シンプルな着こなしのアク
セントになるはず！ ストリートやイ
ベントでも映える印象が、また新鮮。

前髪に入れたハイライトが映えるように、前
髪は崩しすぎずツヤッと仕上げることが大事。
オイルで作ったセミウエットな質感とマッチ。

三つ編みはなるべく細めに作った方が都会的
なイメージで、クールなグレーカラーと好相
性。ほっこり見える太三つ編みは避けるべし。

1髪全体にオイルをなじませ、濡れたような質感にしておく。前髪は薄く、
襟足の髪は多めに残して手ぐしでざっくりとまとめる。毛先は輪結びに。
2輪結びにした部分を指でつまみながら引き出して、おだんご風のフォ
ルムに。なるべく細かめに、ざくざくとランダムに崩すのがルーズさの秘訣。
3結び目にスカーフを巻きつける。スカーフは縦長になるように折り、結
び目の下から巻きつけて上でひと結びし、さらに右下で再度結ぶのが◎。

1ストレートヘアにソフトワックスをなじませて、スルンとさせる。前髪
を手ぐしでかき上げながらハーフアップにまとめ、ざっくりと三つ編みに。
2三つ編みにした毛束は、部分的に髪を指でつまみ出して崩し、くるんと
丸めておだんごに。何か所かピンで留め、ほどけないように固定しておく。
3耳後ろの髪を細めに取り、三つ編みする。編み終わったら、ところど
ころ髪をつまみ出して無造作感をプラス。毛先はコームで逆毛にして留める。

15 14

H
A

I
R

 
A

R
R

A
N

G
E

l o o s e  d u m p l i n g s  a r r a n g eh a l f  u p × d u m p l i n g s  a r r a n g e

DP00_責了

前髪ねじりアップサイドツイスト結び

ボリューミートップ×
シースルーバングの絶妙バランス

ショートやボブでも、おしゃれアレン
ジが叶っちゃう♡ シースルーのさり
げなさと、ふんわりトップ、アシメなシ
ルエットのバランスがなんとも小粋な
感じ。カジュアルな着こなしに、可愛
いスパイスをプラスしてくれるはず！ 
トライしやすいお手軽さもいい感じ♪

愛らしさを詰め込んだ
ふわふわルーズなひとつ結び

なみなみの毛流れ、ゆるっと落ちるお
くれ毛。ガーリーな要素に、ロープ編み
でアクセントをプラスしたアレンジは、
あざと可愛さ絶好調！ サイドから襟
足を編んでいるので、シンプルなひと
つ結びより崩れにくく、動きを感じる
のも好感ポイント。デートに合う♡

シースルーバングにすることで、前髪にほの
かに入れたローライトが出てきてアクセント
に。ねじりの立体感アピールにもぴったり。

波ウエーブ×細かめハイライトの相乗効果で、
ナチュラルな立体感がお目見え。結び目はキ
ュッと強めにして、シルエットに緩急を！

1パール大のソフトワックスをしっかり手に広げてなじませたら、前髪
を少しだけ残して分け目は9:1の横分けに。根元は立ち上げるようにする。
2立ち上げた部分の毛束をふたつに分けて、ねじり編みに。根元はふっ
くらさせつつ、髪が足りなくなったら地の毛を編み込みながらこめかみまで。
3こめかみあたりで、しっかりピン留めする。ねじった部分の髪を指で
ランダムにつまみ出してこなれさせたら、ピンの上からバレッタを飾って。

1ストレートアイロンで波ウエーブにする。毛束は内巻きと外巻きをく
り返し、S字が連なったカールを作って。オイルをなじませながらほぐす。
2両サイドと後ろのブロックに分け、後ろは低めのひとつ結びに。サイ
ドの毛束はふたつに分け、交互に合わせてツイスト風に編んで毛先を結ぶ。
3ひとつに結んだ結び目に、編んだ毛束を巻きつけてピン留めに。両サ
イドの毛束を巻きつけたら、部分的に髪をつまみ出したりして形を整えて。

15 14
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私をおしゃれにする
 トレンドカラー白書

秋は髪からやってくる♥

おしゃカジgirl×
セピアブラウン
甘フェロgirl×
シュガーアッシュ
今っぽレトロgirl×
ラベンダーベージュ
大人シンプルgirl×
シルクグレー

ホーユープロフェッショナルサイトや
Facebookの公式アカウントで、最新情報を更新中～！

最旬のヘアスタイルをお届けする「are yu?」の撮影舞台裏も公開しているから、ぜひチェックしてね♪

P r o m o t i o n

E d u c a t i o n

P r o j e c t  C

プロモーションや
エデュケーション、

商品の詳しい情報など、
サロンワークに

役立つお知らせがたっぷり！

P r o d u c t s

Hair Coloring PHOTO Collect ion

06
NO.

協力店リスト
エアンビー 03（3477）5082
A.D.G 03（6447）0282
エスペランサ　ルミネエスト新宿店 03（3341）6150
神戸レタス http://.lettuce.co.jp/
サンポークリエイト 082（243）4070
スピンズ  0120（011）984
ダブルフォーカス 0120(937)055
デイシー　新宿ルミネ店 03（6457）7042
ティティー＆コー　ルミネエスト新宿店 03（5367）8570
フィント代官山店 03（5489）3875
フローヴ 03（6859）0007

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク 鈴木海希子
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所　竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052（935）9576
 http://www.hoyu-professional.com

ベルシュカ・ジャパン　カスタマーサービス 
 03（6415）8086
マーブリー 03（6447）2860
ミーア 03（6826）8651
ムーディラ 03（6228）3774
ロイヤルパーティー 03（6825）9595

〈表紙〉
トップス￥1,998／スピンズ　ビスチェ（セットアップ）
￥7,389／A.D.G　ワイドパンツ￥16,000／デイシー
（デイシー　新宿ルミネ店）　ピアス￥1,600／アネ
モネ（サンポークリエイト）

× ar特別編集

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

DP00_責了表1 表4


