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でデートしよ♡
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×カシスベージュ



スモーキーな透け感で
おしゃれにあか抜け☆

シンプルなヘアスタイルをもっと引き立てるなら、
このカラーを選ぶのが正解！ ヴェールをまとった
ようなスモーキーな色味だから、イマドキのこな
れ感もばっちり。光が当たった時のシースルーさ
が、ちょっと外国人みたいなふんわりした雰囲気
に。細かくハイライトを入れるとストレートの毛
流れが引き立って、しなやかさもアピールできそう。

さりげないツヤカラーは
トリコになる可愛さ♡

秋冬の代表色といえば、こっくり濃厚なボルドー
系。ファッションもコスメも注目のカラーだけど、
ヘアには強すぎちゃうことも。ってことで、まろ
やかなベージュでなじみよく中和した好バランス
のカラーがいい感じ。どことなくぬくもりのある
色味は、女の子の甘さや可愛らしさをもっと魅力
的に見せてくれること間違いナシ。ツヤっぽさも
上品！3 2

MOTE色でデートしよ♡ 私とカレのアツい恋色
ヘアカラーだってとっておきに変えたい、新しい季節。ご自慢な彼の おしゃれな髪色とマッチングしちゃえば、ラブ度がもっと高まるかも!?

×

フォギーアッシュ
CASUAL

×

カシスベージュ
SWEET

シャドーモノクロームターコイズブルー

ライトブルーアッシュ カーキグレージュ
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ほのかにまとわせたブルーで爽やかに 着こなしを引き立てるくすんだ風合い
ラフでこなれたストリートファッションのイケメン度を高めるなら、やっぱ
りヘアカラーにこだわりたい！ ダークなカーキカラーはまさにそんな気分
にハマる色で、秋らしさとオトコっぽさをたっぷり楽しめるはず。ベージュ
で抜け感を加え、キメすぎないイメージに。毛先に遊びのある無造作なデ
ザインと相性がいいから、カジュアル気分でトータルコーディネートを☆

寒色ベースの中にうっすらブルーをひそませた色は、爽やかさNo.1。さり
げない青みなのでシャープになりすぎず、ナチュラルな感じがして好感度
大。明るくもなく暗くもないトーンを選ぶことで、さらに自然体に！ ちょ
っと肩の力が抜けたような雰囲気で、優しく包み込んでくれそうなムード。
おしゃれだけど無理してない感じで、背伸びしなくてもいいテンション。

クールさと甘さを併せ持つモテ色 尖ったカッコよさのグレーニュアンス
今シーズン話題沸騰中のグレー系カラーの中でも、一番注目度が高いのが
これ☆　日本人の髪の色素ではなかなか叶えられない、無彩色ならではの
シャープさ。深みがありながらも透明感もたっぷりで、メンズに似合うのは
もちろん、彼女からのウケもよさそう！ スタイリッシュでモードな雰囲気
だけど、どことなくミステリアスな色気も感じさせてくれる、まさにモテ色。

ブルーのクールさと、ベージュのまろやかさの両方が感じられるカラー。
極端に転びすぎず、ボーダーレス時代の今だからこそ、両方のいいところ
を兼ね備えたカラーが気になる。さらに清潔感のある色味なら、重厚感の
ある着こなしに合わせてもどこか軽やか。カッコいいのにどこか可愛らし
さをのぞかせたヘアカラーで、彼女のキュン度を急上昇させて！
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透け色が勝負の洗練ストレート
今っぽ気分全開のアッシュに霞のヴェールをかぶせたようなカラーを

主役にするなら、スタイリングはシンプルにするのが絶対！ 
鎖骨下レングスのミディアムに、シースルーバングを合わせた

素材を活かしたデザインがイチオシ。全体に入れたレイヤーの効果で、
シルエットに丸みをつけつつサラッとした質感。内巻きにブローした

だけなのにおしゃれに見えるのは、ワザありハイライトのおかげかも♡

綿あめみたいなキュートロブ
ふわりとしたカールの隙間から光が漏れて白っぽく透ける、

綿あめみたいなヘア。毛先は平巻きにして、表面は内と外の
ミックス巻きにすると、ランダムなカールが簡単。ふわっと空気を
入れながらワックスをなじませ、ラフな束感をプラス。レイヤーが

入っているから巻いたときに動きが出やすくなり、ちょっぴり
華やかにイメチェン。モテを狙うなら、断然これ！
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おしゃれもモテもお手のモノ！　フォギーアッシュでふたつの顔♡

C
A
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A

L

さ
ら
髪
＝
こ
な
れ
た
お
し
ゃ
れ
顔

ふわ髪＝優しげ
お
フ
ェ
ミ
顔

POINT

ハイライトで髪に陰影がついて、カール
の曲線がよりきれいに浮かび上がる！ 
部分的に見える明るい束で立体感も。

全体に細かく入れたハイライトが、スト
レートのツヤっぽさを引き立てる。しな
やかに見せてくれるのもうれしい♪

POINT

ジャケット￥13,000、
ニット￥3,900、
パンツ￥13,000／
ムルーア ルミネエスト新宿店

ブラウス￥1,998、
イヤリング￥700／スピンズ

パンツ￥14,000／
エイミー イン ザ バッティーガール
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顔の血色をアップさせてくれる色で、ハッピーな表情に。カ
ールとの合わせワザで、ふわっとソフトな質感を実現。

ウェーブの無防備な抜け感で誘う
まるで起き抜けみたいな無防備さは、もちろん計算ずく…♡ 

全体を波ウェーブに巻いてからソフトワックスをもみ込んで、クセ毛みたいな
うねりをつけたフェミニンスタイル。ほつれたような束感の間から夢っぽく光が透けて、

思わず触りたくなるような極上のやわらかさ。
隙間を作ってスキを見せる、モテガールのテクニックにドキ。

ピンクボブでとびきりラブリーに♡
女の子なら一度はトライしてみたい、きれいなピンクのエアリーボブ。

カシスとベージュのブレンドカラーだから、ピンク系でも浮かずにちょうどよいなじみ感。
肩上でパツンと切りそろえた毛先を軽く内巻きにしたボブに品のいいキラめきを与えて、

もう、愛らしさはMAX！ 光を集めて輝き、光に透けて軽やかに。
色を武器にしたスタイルで、愛されオーラを手に入れて。

輝きとまろやかさを併せ持つカシスベージュ。表面に細かく
入れたピンクハイライトのおかげで、ツヤ度マシマシ！
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POINT

POINT

今日はどっちでいく？　変幻自在なカシスベージュ

さら髪＝ピュアなお嬢さん顔

ふ
わ
髪
＝

あ
ざ
と

可
愛
い
オ
ン
ナ
顔
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ニット￥6,900／ダズリン

ニット￥3,694、オールインワン￥5,546／
ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス
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デートヘアのススメ
いつものヘアにちょこっと手を加えるだけでおしゃれになるから、デートのラブ度が

急加速しそう♡　ふたりがもっと楽しめる、ヘアチェンジの提案デス。

顔まわりともみ上げの髪
を残し、耳のラインで上
下に分けてそれぞれ毛先
を出した輪結びにする。
きちんとまとめず、手ぐ
しでラフに作って。

輪結びにして残しておい
た毛先を、結び目にぐる
んと巻きつけてピン留め。
あとで崩すときに崩れな
いよう、外から内にしっ
かり挿し込むこと。

おだんごにした部分を割くように広げ、ボリ
ュームを出す。ふんわりしたおだんごが2つで
きればOK。前髪とおくれ毛はオイルで束感を。

s idebac k

2段のおだんごでお出かけデートをアクティブに☆
アクティブなデートには元気な印象で行きたいからお
だんごでキマり。フォギーアッシュの透明感がちゃん
と活かせるよう、毛束を遊ばせるみたいにゆるふわに
作るのがコツ。女っぽさも忘れないためにおだんごは
ラフに崩し、顔まわりにたゆんとしたおくれ毛を残して。
ニュアンシーなまとめ髪、実は好感度絶大♡

for GIRL

ゆるっとしたおくれ毛や立体感のある崩しで、
おだんごをちょいフェミニンに香りづけ。

s idebac k

作り込まないナチュラルさに思わずキュン♡
カッコイイのはもちろんだけど、やっぱり女の子がトキ
めくのは優しいところ。それを最大限に引き出すのは、
素の魅力を生かしたサラッとしたマッシュショート。光
に透けるブルーアッシュの爽やかさを盛り込んだ、正
統派メンズカットでしっかりフォルムを作っているから、
乾かして毛先にソフトワックスをつけるだけでOK。

for BOY

そのままの毛流れを生かしたスタイ
ルだから、ブルーアッシュの清 し々さ
がより映えるイメージ。風が吹いた
ら自然にたなびくところも好印象☆

ふ た り の キ ョ リ を 縮 め る

アレンジ
頑張って
よかった♡

女の子の
おだんごって
可愛いよね！

ブラウス￥5,990／ティティー&コー ルミネエスト新宿店　
パンツ￥3,599／スピンズ

ブルゾン￥5,546／ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス　
Tシャツ￥1,998、パンツ￥2,999／スピンズ

フ
ォ
ギ
ー
な
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ー
な
ら

ア
レ
ン
ジ
も
上
級
者
風
！

ラ
イ
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全体に薄くオイルをなじませ、
束感とまとまりのよさをプラ
ス。顔まわりの髪を残してハ
チ上の髪を取り、ゴムでひと
つにざっくり結ぶ。

1

結び目の上に穴を開け
て毛束を上から通して、
下にキュッと引っ張り
くるりんぱの形に。毛
束を左右に裂くように
して、結び目を強める。

くるりんぱの部分や後頭部の
表面の髪を、ところどころ指
でつまみ出して凹凸をつける。
結び目に三角クリップを重ね
れば、できあがり。

3

s idebac k

ハーフアップくるりんぱでこなれたオトナっぽさを
デートのイメージは、おしゃれなカフェ巡り。ピンクボ
ブの甘さをほんの少し控えめにして大人っぽくシフトさ
せたいから、顔まわりに束感を出した無造作ハーフア
ップに。くるりんぱの立体感と表面の凸凹感、毛先の
ランダムさで、こなれたムードに。あえてざっくり作る
ことで、可愛らしさの中にも余裕を感じさせて。

for GIRL

表面のルーズな束感にピンクのハイライトが
ところどころ顔を出し、雰囲気のある表情。

s idebac k

落ち着き感のあるダークマッシュフォルム
がっつりスタイリングせず自然に下ろすと、ツーブロッ
クの上に髪がかぶさってマッシュっぽさが際立つ。ち
ょっと重さのあるスタイルだけど、ダークなクリアカラ
ーで軽さが加わるので絶妙なちょうどよさ！ ライトハ
ードワックスをなじませて毛流れを整えれば、きちんと
した印象の好青年風に。背伸びデートにもってこい！

for BOY

丸みのあるシルエットの幼さを解消
するのは、顔まわりのシャープな束
感。透け感のあるカーキグレージュ
で、シックなムードもプラス。

2

この質感、
ピンクへアと
相性いいんだ♪

ウエット感が
あるのも

オンナっぽいね
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協力店リスト
ウィゴー 03-5784-5505
エモダ ルミネエスト新宿店 03-3355-1560
エイミー イン ザ バッティーガール 03-3470-0140
スピンズ 0120-011-984
ダズリン 03-5447-6591
ティティー&コー ルミネエスト新宿店 03-5367-8570
フォーエバー21 オンラインショップカスタマーサービス　
 0120-421-921
ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス 03-6415-8086
ムルーア ルミネエスト新宿店 03-6802-7521

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 女鹿成二
衣装 藤田智子
メイク 北原このみ
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所　竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
プロフェッショナルマーケティング室　
　　　〒151-0053
 東京都渋谷区代々木2丁目2-1
 小田急サザンタワー12F
 ☎03-3378-6052
 www.hoyu-professional.com

〈表紙〉
ブラウス￥6,400、
パンツ￥8,900／ムルーア ルミネエスト新宿店
＜裏表紙＞
トップス￥1,990／ウィゴー　
パンツ￥6,372／原宿シカゴ 神宮前店　
ベルト￥824／
ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス

11 10

シャツ￥5,292／原宿シカゴ 神宮前店　その他／スタイリスト私物
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ジャケット￥8,900、Tシャツ￥3,900／ダズリン　
コルセットベルト付きスカート￥6,980／エモダ ルミネエスト新宿店



POINT
ブルーの強さをベージュでマイルドにした
カラーでワンメイク。自在に動くパーマヘ
アを、よりしなやかに見せてくれる。

GOODバランスなラウンドマッシュ
濃いめのブルーが生むスパイシーなカラーだからこそ、

甘さを感じさせるデザインでバランスを取るのがおすすめ。
ショートマッシュベースのラウンドシルエットは、どんな顔型もカバーしてくれる万能

スタイル。顔まわりは少し短くカットし、トップにはレイヤーを入れて動きを強調。
全体にパーマをかけておくと、ライトハードワックスをもみ込むだけで手早くキマる。

グランジウルフが最高潮にクール！
勢いを感じるグレー系カラーのモードさを際立てるには、攻めを意識したスタイルを

合わせること。サイドはツーブロックで思いっきりスッキリさせた分、
バックは長さのあるウルフでバランスを取って。襟足は外ハネ、

他はランダムな内巻きにしてからハードワックスをもみ込み、どの角度から見ても
カンペキな、シャープな束感をメイク。透け感のある無彩色にベストマッチ！
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モードに宿すシャドーモノクロームターコイズブルーでカッコ可愛く

COOL &
　　 SOFT
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グレイッシュのカッコよさを最
大限に引き出すなら、ワンカラ
ーがベスト。透明感があるから、
スタイリッシュな雰囲気。

POINT



ラフでイマドキ! カーキグレージュの旬感ライトブルーアッシュの自然体な爽やかさ

ツーブロックの小粋さを利かせて！
トレンド感と季節感を楽しめるカーキ。沈みがちな印象だけど、
グレージュを合わせているから、今っぽい透け感もばっちり！ 
両サイドをツーブロックにしたマッシュショートをミックスさせれば、
ストリートテイストあふれるスタイルが出現。細めのアイロンで毛先に
外ハネと内巻きの動きをつけ、ハードワックスでランダムに。

ふんわりソフトなショートとベストマッチ
うっすらとしたブルーニュアンスをまとわせた
アッシュは、爽やかボーイの代名詞的カラー。
スタイルのベースは、耳上をマッシュライン
にしたウルフ気味のショート。
顔まわりにグラデーション、表面には
たっぷりレイヤーを入れているから、
細めのアイロンで毛先に細かいワンカールを
つけるだけでちょうどいいムーブ感。
ライトハードワックスで散らせば、カンペキ。
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ダークなカーキをメインにした秋らしいカ
ラーは、ラフな質感と好相性。ちょっとや
んちゃなオーラを際立てるのに最適。

POINT
中明度のブルーアッシュが全体を引き締め、
ナチュラルな中にもカッコよさを感じさせ
る印象。こなれた雰囲気が人気の的！

POINT
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