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しなやかなスタイルなら
光を閉じ込め、

上品な色味を楽しめる

ふんわりスタイルなら
光に透けて、

軽やかな透明感を
楽しめる

&

色濃く透ける

それは、光によって印象をチェンジできるカラー。

明るい髪でも暗い髪でもしっかり発色して、さらに透け感も楽しめるから、１色で２つの表情が手に入るのです。

４大注目カラーを
チェック!!

モノクローム
ブルーアッシュ
ラベンダーアッシュ
セピアブラウン

ダブルフェイスカラーの最新スタイルや楽しみ方をcheck!!
いいね !と思ったスタイルを担当のスタイリストさんに伝えてね♪@double_face_color 

Follow me!

FILE01
光で変わるふたつの表情
FILE02
スタイリングで印象自在

大人気の「ダブルフェイスカラー」を深ボリ!!
FILE03
夏のアレンジをアップデート！

double_face_color

協力店リスト
A.D.G 03(6447)0282
神戸レタス http://www.lettuce.co.jp/
スパイラルガール 03(5489)0407
スピンズ 0120（011）984
デイシー 新宿ルミネ店 03（6457）7042 
ティティー＆コー ルミネエスト新宿店
 03(5367)8570
ダズリン 03(5447)6591
ハニーサロン 03(5410)3538
フォーエバー21 オンライ ンショップカスタマーサービス　　
 0120（421）921

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク 北原このみ
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所 竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052(935)9576
 http://www.hoyu-professional.com

ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス 
 03(6415)8086
ランダ 06（6451）1248
レイカズン 0120（786）120

〈表紙〉
（右）ワンピース￥18,000／デイシー（デイシー　新宿
ルミネ店）  Tシャツ￥1,564／神戸レタス　
（左）ブラウス／スタイリスト私物

× ar特別編集

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

夏の本命は
ダブルフェイスカラー♡

光
に
透
け
れ
ば

軽
や
か
♪

光
を
閉
じ
込
め
れ
ば

上
品
♡
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落ち着いたトーンだからツヤが映えるのはもちろん、重く
ならずに柔らかく見える絶妙カラー。手触りのよさも残し
ているので、こなれ感のあるアレンジが見事にキマる！ 
表面の立体感やおくれ毛の揺れ感、毛先のふわふわ感など、
キレイなカラーとの相乗効果でクラスアップして見える♪　
髪のおしゃれが、ますます楽しくなりそう！

髪がキレイに見えるから
アレンジに上質感！

さらり？　ふわり？　
スタイリングで印象ガラリ♪

深ボリ
０2

アレンジが
おしゃれにキマる

深ボリ
０3

巻き髪？　ストレート？
髪の動きを味方につける
ふんわりエアリーな巻き髪にすると、
華やかでオンナっぽく。ランダムに
動くカールの隙間から光がこぼれて
透明感たっぷり。ストレートにスタ
イリングすると、本来の色味をしっ
かり感じる清楚で上質なイメージ。
サラッとした軽やかさと、ナチュラ
ルな髪色ならではのツヤが際立って
ピュア感抜群♡　動きと光を味方に
つけて、大胆にイメチェン！

さ ら り と ス ト レ ー ト

光が透けて
色っぽカジュアル！

ツヤをまとわせて
可憐な表情に…♡

 ふ わ り と 巻 き 髪

DP00_五校3

2

髪がキレイに見えるから
アレンジに上質感！

光で変わるふたつの表
かお
情を

楽しめる
深ボリ
０１

同じ色なのに光の具合で見え方が変わる！　これ、ダブル
フェイスカラーの一番の魅力♪　例えば日の光を浴びたお
外デートやアウトドアでは、軽やかで透け感のある印象に
見えるし、オフィスや学校などの室内では、光を閉じ込め
てしっとりと上品な印象に。まるで魔法みたいにふたつの
表情を楽しめちゃうカラー、試すしかないでしょ！

予定や気分で表現自在の
二面性のあるカラー

大人気♡ 

「ダブル
      フェイスカラー」                      

を深ボリ! !

光に透けた時と透
けない時、サラッと

ストレートの日と

フワッと動きのある
ヘアの日。シーンや

スタイルが変わる
だけで、

色まで違って見える
魔法みたいなヘア

カラーがすごいらし
い！

アレンジもググッと
センスアップしてく

れるっていうウワサ
☆

日 光 ナ シ

こ
っ
くり

して
るの
にクリ

アに輝く上品カラー

ツヤをまとわせて
可憐な表情に…♡

 ふ わ り と 巻 き 髪

日 光 ア リ

ちゃんと色味を感じる軽
快透け

感カ
ラー

2



H
A

I
R

 
C

O
L

O
R

5

深ボリ
０１

髪型変えずに！

光で変わるふたつの 表
カオ

情を楽しめる
s ide

bac k

Make up

光を閉じ込めて
儚げスウィート

彩度の低いモノクロームを品よく仕上げるなら、
さらツヤ感が映えるワンカールスタイルがイチオシ！ 

あごラインのレイヤーボブのチャーミングさを
そのまま生かして、毛先はワンカールの内巻きに。
ミディアムワックスをなじませながら髪をほぐすと、

いい感じに外ハネがMIXされた感じに。
ナチュラルな無垢さのトリコになりそ…♡

さりげなく肌見せできる甘めのオフショルは、
爽やかさがプラスできるストライプ柄をチョイ
ス。袖のフリルで今年っぽさもちゃんと。

ツヤっぽ＆赤っぽなおフェロ風。
スタイルがシンプルな時は、メイ
クで抜け感を出して。モノクロー
ムカラーのおしゃれ度マシマシ！トップス￥4,900／ランダ　パンツ￥8,900／ダズリン

Fashion

For double face color

DP00_五校5

s ide

bac k

4

髪型変えずに！

光で変わるふたつの 表
カオ

情を楽しめる
イノセントな無彩色＝グレーをイメージした寒色系の色調。
トレンドのくすみ感が一番表現できるグレージュに近いイメ
ージで、髪をまろやかに見せる効果あり。グレイッシュだか
ら暗めに見えるけど、ダブルフェイスカラーならではの透け
感はばっちり叶えてくれる、まさに“色濃く透ける”色。光
を浴びた時、色素の薄い外国人みたいになれる憧れの髪色！

モノクローム

Make up

光に透けて
可愛げカジュアル
カットベースもカラーもスタイリングも同じなのに、
光に当たるとカジュアルな印象に。フルーツ狩りや
ピクニックなど、外へのお出かけとマッチしそう！ 

透け感は出るのに、白っぽくならずちゃんとカラーが
楽しめるから、いつ見られてもどこから見られても

へっちゃらなのもうれしいところ。
夏休みの予定、思いっきり満喫しよう！

フルーツ柄のノースリって最高にゴキゲン。ダ
メージデニムを合わせれば、アウトドアシーン
にハマるアクティブコーデのできあがり！

上下のまぶたにピンクブラウンの
ラメシャドウを乗せて、囲み目風
に。口元と頬はピンクで統一して、
太陽に似合うキラめきフェイスに。

Fashion

トップス￥5,500／ティティー＆コー ルミネエスト新宿店
パンツ￥2,999／スピンズ

4
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s ide

bac k

ブラウス￥2,790／フォーエバー21 オンラインショップカ
スタマーサービス
パンツ￥5,900／レイカズン

光を閉じ込めて
知的美人

品よく落ち着いた印象になるから、オフィスシーンでも
浮かずになじむ。かと言ってマジメすぎず、

ちょうどいいおしゃれ感が楽しめる色み。低めに入れた
レイヤー＋MIX巻きで作ったゆるふわなウェーブと
相性がよく、知性が垣間見れるきちんとレディに♪ 

オイルをつけながらカールをちゃんとほぐしておくと、
ブルーアッシュがよりきれいに見えそう！ 

仕事ができる女風に見せたい！ ってことで、
白ブラウス＋ベージュパンツのベーシックな着
こなしに。素材選びで差をつけるのが◎。

Make up

Fashion

崩れにくいセミマット肌。ベージ
ュシャドウと、ピンクベージュの
リップ＆チークで自然に見せつつ、
眉はしっかり描いてメリハリを。

DP00_五校7
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For double face color

ワンピース￥18,000／デイシー（デイシー 新宿ルミネ店）
Tシャツ￥1,657／ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス

光に透けて
アクティブキュート

BBQやキャンプなど、夏は屋外のイベントが
盛りだくさん。アッシュって、光に当たると

スモーキーになって色がわからなくなりがちだけど、
これならちゃんと色が残って、しかも透明感たっぷり。
空気感のある軽快なウェーブをよりアクティブに見せて、

オフィスにいるときとは別人になったみたい。
髪型を変えなくても、イメチェン大成功！

アウトドアシーンにちょうどいい、人気のスポ
ーティテイスト。デニムワンピを合わせて、動
きやすさとおしゃれを両立させちゃって！

Make up

Fashion

青みをしっかりと感じる色調は、“アッシュ”と聞いた時に
想像するような王道のアッシュカラー。日本人が持つ髪の赤
みや黄みの色素を抑え、ネイビーに寄せることで、肌を色白
に見せてくれる効果も。おしゃれ感はありつつも、重く見え
ない仕上がりを求める人にぴったり！ マイルドな寒色だか
らどんなテイストにもマッチする優秀カラー。

ブルーアッシュ

s ide

bac k

涼しげパープルの目元と、少し青
みの入った濃いめピンクの口元は
相性抜群！ 眉を赤ニュアンスに
すると、グッと今っぽい雰囲気。

6
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ニュアンスストレート
好感度アップを狙える！
カジュアルヘルシースタイル
爽やかで嫌みのない全方位モテなスタイルは、何と
いってもツヤを感じるガーリーなラベンダーカラー
が決め手。平行ボブのトップにレイヤーを入れ、目
にかかる長さのシースルーバングは少しだけラウン
ドさせる。毛先を内外MIX巻きにしたニュアンスワ
ンカールは、オイルで細かな束感仕上げに。

s idebac k

Tシャツ￥8,000／ハニーサロン バイ フォピッシュ
（ハニーサロン）

イメチェン楽勝！

スタイリング次第で印象 ガラり
深ボリ
０2

DP00_五校9

ラベンダー
アッシュ

ほんのり紫みのあるアッシュの、まさにラベ
ンダーカラー。補色の黄色を抑えてくれる色
味で、ブルーアッシュよりこっくりとマイル
ドなツヤ髪になれちゃう。「寒色が好きだけ
どツヤツヤにもなりたい！」人はぜひトライ
してみて！　ラベンダーカラーが肌に影響し
て、血色よく見せてくれる効果も。いつも顔
色が悪く見える人にもよさそう♡

8

s idebac k

強め巻き＋しっかりほぐしで
イレギュラーな甘めカールに
スウィートガーリーな雰囲気を狙うなら、ラフな質
感と発色のいいクリアカラーでとびきり可愛く見せ
ちゃお♡　髪が柔らかくてヘタりやすい人は、根元
近くから全体に強めのMIX巻きにしてしっかり崩し
てからソフトワックスをなじませて。剛毛さんは中
間から巻いて、熱が冷める前にほぐすといい感じ。

クセ毛風ウェーブ

For double face color

トップス￥7,990／レディアゼル ルミネエスト新宿店

イメチェン楽勝！

スタイリング次第で印象 ガラり

8
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s ide

bac k 大人なまとめ髪
コクのあるツヤ髪をひとつにまとめて凛とした表情に

シンプルなひとつ結びで、セピアブラウンのツヤと深みを満喫！ カットベースは鎖骨下のミディアムレ
イヤー。レイヤーはリップラインくらいから多めに入れて、スタイリングチェンジしたときに透けやすく
ひと工夫。さらっとしたストレートを生かすなら、ツヤの出るワックスをなじませてきれいなお姉さん風。

シャツ￥4,900／スパイラルガール
パンツ￥1,998／スピンズ

For double face color

DP00_五校11

10

s idebac k

セピア
ブラウン

普通のブラウンとはひと味違う、こだわりが
詰まったカラー。日本人のオークル肌を明る
く見せてくれるツヤカラーは、欠点をカバー
してくれる効果があって、誰にでも合わせや
すい優秀な色味。こっくりした深みがありな
がらもスモーキーなセピアっぽさも感じられ
て、上品で優しげなニュアンスに。単色使い
で、ソッコーきれいをGETしよっ。

色気を含んだフェミニンさは
ツヤ透けカラーで叶えて！
セピアブラウンの色濃さを残しながらも透明感を兼
ね備えた、ふわっとスタイリング。トップから内外
MIXのスパイラル巻きを作ってからほぐし、ツヤの
出るワックスをもみ込んで。ラフな動きと連動して
透け感も不均一になり、自然な立体感が生まれる。
計算ずくのスキこそが、色っぽガールのヒケツ。

女っぽカール

トップス￥2,769、
ブラトップ￥3,231／ベルシュカ・ジャパン
カスタマーサービス
ニットパンツ￥2,999／スピンズ

For double face color

10



全体はMIX巻きにしておく。顔まわりの髪を
残し、ハチ上を手グシでポンパにしてピン留
め。表面の毛束を引き出し、立体感を出す。

耳まわりの髪を残して、ポニーテールを作る。
位置は低すぎず高すぎず、あごと耳のつけ根
を結んだ延長線上のゴールデンポイントに。

残した耳まわりの毛束を軽くねじり、上から
結び目に巻きつけてピン留め。逆サイドも同
様に。顔まわりのおくれ毛を巻き足して完成。

×
ざっくりまとめて大人可愛く

ルーズアップポニー

BLUE ASH

13
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ク
ー
ル
な
色
味
と
毛
束
の
揺
れ
感
。

一
気
に
お
し
ゃ
見
え
成
功
！

巻き髪のダウンスタイルより色濃く見え、涼
しげで凛とした印象。ブルーアッシュの知的
な雰囲気をまとわせながら、おフェロさも。

ネイビーの色味と相性の
いいレイヤーをさらに軽
やかに見せるには、毛先
がハネるように揺れるポ
ニーがぴったり♪ ざっ
くり感は残しながらも、
毛先のカールやおくれ毛
のうねりで丁寧さをチラ
見せして、ワンランク上
のポニーを目指そ。頭の
形がきれいに見えたり、
ほどよい束感でカラーが
いっそう素敵に映えたり、
シンプルだけど実は上級。

back

s ide

ワンピース￥9,900／ダズリン ありきたりになら ない！

アレンジが おしゃれに決まる

ブルーアッシュ

深ボリ
０3

DP00_五校13

×
クールな色をおちゃめに中和

ネコ耳ツインテール

12

編み込みの立体感が引き立ち、猫耳っぽいシ
ルエットに。薄く残した前髪や顔まわりのゆ
るっとした毛束で、ほんのり甘さを加えて。

甘
め
？ 

辛
め
？

ど
っ
ち
も
い
け
ち
ゃ
う
絶
妙
ブ
レ
ン
ド

トップス／スタイリスト私物

薄く前髪を残してセンター分けに。フロント
の片側部分の髪を取り、後ろに向けて編み込
みに。ハチラインまで来たら先は三つ編みに。

耳の後ろあたりまで編んだら、編み終わりを
片手で押さえ、逆の手で編みをバランスよく
崩しピン留めに。逆側も同様に編みを作る。

back

s ide

グレイッシュなモノクロ
ームカラーって寒色だか
ら、イノセントだけどな
んとなく辛口の印象にも。
だからチャーミングな魅
力たっぷりのネコ耳風ツ
イン編み込みで甘さを溶
け込ませ、ハイブリッド
な表情に変えちゃおう♡ 
主役になれるカラーこそ
のMIXを楽しんで。ガー
リーなメイクやファッシ
ョンを合わせても、やり
すぎ感がなくて絶妙！

ありきたりになら ない！

アレンジが おしゃれに決まる

MONOCHROME
モノクローム

12



×
定番アレンジがちょっぴりモードに

おだんご＋おさげ

ジェルワックスを髪全体になじませておく。
耳の前と後ろ、こめかみ部分をおくれ毛とし
て残し、他は下めでまとめてひとつ結び。

多めに残した耳後ろの毛束を三つ編みにして
から、編み終わりはコームで逆毛にして留め
る。全体のおくれ毛のバランスを整えて完成。

襟足からチラ見えした三つ編みで、こなれて
見えるおだんごにキュートなギャップをプラ
ス。しっとりカラーだからオフィスにもOK。

表面の髪を指でところどころつまみ出し、こ
なれ感を出す。結んだ毛先をねじりながら丸
め、おだんごにしてから何か所かピンで固定。

15

back

s ide

いつものおだんごにちょ
っと変化をつけたい時に、
＋αしてみよう。大人っ
ぽく見える下位置のおだ
んごに、アクセントにな
る細めの三つ編みを合わ
せた異素材MIXがトレン
ド感たっぷり。辛口にな
りすぎないように、おく
れ毛はしなやかにウェー
ブさせてフェミニンなエ
ッセンスを。まわりと差
をのつくおだんごアレン
ジ、この夏大活躍！

違
和
感
を
感
じ
る
テ
イ
ス
ト
が

ま
さ
に
狙
い
ド
コ
ロ
！

セピアブラウン

H
A

I
R

 
A

R
R

A
N

G
E

SEPIA BROWNノースリニット￥10,000／
ミー　クチュール（デイシー　
新宿ルミネ店）

DP00_五校15

ランダムに巻いてからツヤの出るワックスを
なじませ、ウエット感を。前髪を薄く残し、
手ぐしでフロントを9:1のサイドパートに。

耳の後ろまで編み終えたら、ピンで留めて。
ピンは後ろから前に向け、毛束の間に差し込
むようにする。逆サイドはタイトに耳かけに。

毛流れや束感のある前髪などでおしゃれなニ
ュアンスをIN。まろやかカラーもお似合い♡

ふわっとした巻き髪にシ
ースルーバング、ポコポ
コしたねじり編み。ガー
リーな要素がギュッと詰
まったアレンジは、ツヤ
っぽカラーで可愛いオー
ラが止まらない！　オイ
ルで作ったウエット感で
キラめきが加わり、夏の
日差しに映えるチャーミ
ングな雰囲気に♡　カラ
ーがしっかり見えるけど
透明感も健在。アレンジ
の格がアップしそう。

back

s ide

×
ツヤカラーを生かしてうぶっぽく！

サイドねじり編み

ヘビーサイドは毛束をふたつ取り、交互に重
ねながら地の毛を少しずつ入れてねじり編み
込みに。ざっくりと編むといい感じの立体感。
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メ
リ
ハ
リ
が
あ
る
け
ど
ゆ
る
っ
と

自
由
な
雰
囲
気
が
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
♡

LAVENDER ASH
ラべンダーアッシュ

トップス￥4,980／A.D.G
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しなやかなスタイルなら
光を閉じ込め、

上品な色味を楽しめる

ふんわりスタイルなら
光に透けて、

軽やかな透明感を
楽しめる

&

色濃 く 透 ける

それは、光によって印象をチェンジできるカラー。

明るい髪でも暗い髪でもしっかり発色して、さらに透け感も楽しめるから、１色で２つの表情が手に入るのです。

４大注目カラーを
チェック!!

モノクローム
ブルーアッシュ
ラベンダーアッシュ
セピアブラウン

ダブルフェイスカラーの最新スタイルや楽しみ方をcheck!!
いいね !と思ったスタイルを担当のスタイリストさんに伝えてね♪@double_face_color 

Follow me!

FILE01
光で変わるふたつの表情
FILE02
スタイリングで印象自在

大人気の「ダブルフェイスカラー」を深ボリ!!
FILE03
夏のアレンジをアップデート！

double_face_color

協力店リスト
A.D.G 03(6447)0282
神戸レタス http://www.lettuce.co.jp/
スパイラルガール 03(5489)0407
スピンズ 0120（011）984
デイシー 新宿ルミネ店 03（6457）7042 
ティティー＆コー ルミネエスト新宿店
 03(5367)8570
ダズリン 03(5447)6591
ハニーサロン 03(5410)3538
フォーエバー21 オンライ ンショップカスタマーサービス　　
 0120（421）921

編集人 笹沼彩子
製作 株式会社主婦と生活社
 〒104-8357
 東京都中央区京橋3-5-7
 ar編集部
 ☎03-3563-2189
撮影 大靏 円（昭和基地￥50）
衣装 藤井晶子
メイク 北原このみ
取材・文 斉藤裕子
デザイン 鈴木さとみ（codomo）
編集 美谷島清香（ar）
印刷所 竹田印刷株式会社

発行　ホーユー株式会社
　　　プロフェッショナルカンパニー
本社　〒461-8650
 名古屋市東区徳川一丁目501

 ☎052(935)9576
 http://www.hoyu-professional.com

ベルシュカ・ジャパン カスタマーサービス 
 03(6415)8086
ランダ 06（6451）1248
レイカズン 0120（786）120

〈表紙〉
（右）ワンピース￥18,000／デイシー（デイシー　新宿
ルミネ店）  Tシャツ￥1,564／神戸レタス　
（左）ブラウス／スタイリスト私物

× ar特別編集

みんなのカワイ
イを叶える

スタイルブック

夏の本命は
ダブルフェイスカラー♡

光
に
透
け
れ
ば

軽
や
か
♪

光
を
閉
じ
込
め
れ
ば

上
品
♡
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